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Resumo

As dinamicas das trelagdes familiares, apés o desfazimento da vida conjugal,
devem ser guiadas tendo como ponto central a manutencdo dos lacos de
afetividade entre pais e filhos. Nesta conjuntura, propde-se a utilizacdo do plano
de parentalidade como ferramenta de estabilizacio dos anseios dos genitores,
com a constru¢iao de um caminho de escuta, entendimento e oportunidades de
acolhimento e empatia, destacando as responsabilidades dos participes nos
contextos de convivéncia, propiciando um ambiente de afeto, para o bem-estar
emocional da crianca ¢ do adolescente. Considerando esta preocupagio, o
presente artigo visa realizar um estudo acerca do plano de parentalidade, para
mostrar como o mesmo pode ser utilizado na salvaguarda da integridade psiquica
da crianca e do adolescente, a partir do didlogo e dos acordos parentais. A
pesquisa adota o método dedutivo, marcadamente qualitativa e de natureza
exploratoria e foi dividida em duas partes. Na primeira, faz um estudo do plano
de parentalidade, evidenciando a sua importancia como estabilizador das relagoes
parentais. Na dltima, faz um paralelo entre o plano de parentalidade e sua
relevancia para a preservagao da integridade psiquica da crianca e do adolescente,
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com foco nos direitos da personalidade. Ao final, mostra a possibilidade de
instrumentalizacdo do plano de parentalidade no direito brasileiro, como
mecanismo de harmonizacio dos conflitos ¢ atendimento das demandas
familiares, tendo como vetor o principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente e o livre desenvolvimento da personalidade e da integridade psiquica
dos menores, mediante o estabelecimento de um ambiente de convivéncia
saudéavel.
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Abstract

The dynamics of family relationships, after the undoing of married life, must be guided with the
central point of maintaining the bonds of affection between parents and children. In this context,
it is proposed to use the parenting plan as a stabilizing tool of the wishes of parents, with the
construction of a path of listening, understanding and opportunities for welcoming and empathy,
highlighting the responsibilities of the participants in the contexts of coexistence, providing a
environment of affection, for the emotional well-being of children and adolescents. Considering
this concern, this article aims to carry out a study about the parenting plan, to show how it can
be used to safeguard the psychological integrity of children and adolescents, based on dialogne
and parental agreements. The research adopts the deductive method, markedly qualitative and
exploratory in nature and was divided into two parfs. In the first, it studies the parenting plan,
evidencing ifs importance as a stabilizer of parental relationships. In the last, it makes a paral-
lel between the parenting plan and its relevance for the preservation of the psychological integrity
of children and adolescents, focusing on personality rights. At the end, it shows the possibility of
instrumentalizing the parenting plan in Brazilian law, as a mechanism for harmonizing con-
Slicts and meeting family demands, having as a vector the principle of the best interest of children
and adolescents and the free development of personality and mental health integrity of minors, by
establishing a healthy living environment.

Keywords
Shared custody. Parenting Plan. Child and adolescent rights. Free development of personality.
Psychic integrity.

INTRODUCAO

A contingéncia da vida contemporanea e as novas
dinamicas familiares sdo paradigmas que exigem alteragoes
legislativas, para a sua conformagdo social. Neste contexto, a
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guarda compartilhada, instituida no ordenamento juridico
brasileiro, delineou uma nova modalidade de reestabelecimento das
relagoes familiares, apos a dissolu¢do da sociedade conjugal, por
meio da manutencao da convivéncia e do estreitamento dos
vinculos afetivos, entre os pais e sua prole.

Para estabilizar as relagdes parentais e dar prevaléncia
ao principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, é
preciso utilizar ferramentas tedricas e praticas que possibilitem a
solucio dos problemas de ordem familiar, da maneira menos
traumatica possivel para as partes envolvidas. O plano de
parentalidade representa o instrumento ideal de conformacao das
responsabilidades dos genitores para com seus infantes.

Para uma boa solucio das demandas, é preciso
trabalhar com o elemento humano envolvido nas mesmas. Nesse
sentido, ¢ imperiosa a utilizacao de um plano de parentalidade, no
qual constara a participa¢ao ativa dos envolvidos, no delineamento
dos cuidados, guarda e educacio de seus descendentes,
determinando os direitos e deveres dos pais, demonstrando a
possibilidade de concretizacio de um compromisso afetivo de
forma inclusiva e colaborativa, estabelecendo um espago de didlogo
necessario e contributivo para o livre desenvolvimento da
personalidade dos filhos.

Assim sendo, o presente artigo visa realizar um estudo
acerca do plano de parentalidade como salvaguarda da integridade
psiquica da crianga e do adolescente, provando como o uso deste
instrumento juridico pode viabilizar a pacificacao dos conflitos de
direito de familia e, consequentemente, estabilizar as relagdes entre
0s pais nao conviventes e sua prole,

Tendo em vista que os conflitos advindos dos
processos de guarda dos menores interferem profundamente no
livre desenvolvimento da personalidade dos filhos, faz-se necessaria
uma pesquisa sobre como as criancas em regime de guarda
compartilhada podem preservar o seu bem-estar emocional. Por
isso, o presente artigo busca responder aos seguintes
questionamentos: 1. O que é o plano de parentalidade e como esta
situado no Direito Brasileiro? 2. Como o plano de
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parentalidade pode servir de instrumento para salvaguardar a
integridade psiquica da crianga e do adolescente?

Ha um vasto rol de pesquisas académicas em torno da
tematica da guarda compartilhada. Todavia, o presente trabalho
resguarda a sua importancia, uma vez que tem como enfoque o
plano de parentalidade e a sua relagao com a integridade psiquica da
crianca e do adolescente, de forma interdisciplinar, buscando
responder os questionamentos acima, no Direito e na Psicologia.

A pesquisa adota o método dedutivo, com abordagem
qualitativa, de natureza exploratoria, do tipo bibliografica, por meio
da analise de livros, artigos juridicos, documentos e legislagao, a fim
de identificar como o plano de parentalidade pode ser um
instrumento de salvaguarda da integridade psiquica da crianga e do
adolescente, sob guarda compartilhada.

Por fim, a pesquisa sera dividida em duas partes. Na
primeira, busca-se fazer um estudo do plano de parentalidade e da
sua importincia como estabilizador das relagdes parentais. Na
ultima, pretende-se fazer um paralelo entre o plano de
parentalidade e sua relevancia para a preservacio da integridade
psiquica da crianga e do adolescente no processo de guarda
compartilhada, com foco nos direitos da personalidade.’

1 PLANO DE PARENTALIDADE PARA O EXERCICIO
DA GUARDA COMPARTILHADA

No Brasil, a guarda compartilhada foi instituida e
disciplinada por meio da Lei n® 11.698 de 2008, que alterou o

? Para aprofundar o tema dos direitos da personalidade: DE CUPIS, Adriano. Os
Direitos da Personalidade.lisboa: Livraria Morais Editora, 1961.BITTAR,
Carlos Alberto. Os direitos da personalidade. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1989. MIRANDA, Jorge, RODRIGUES JUNIOR, Otavio Luiz,
FRUET, Gustavo Bonato (org). Direitos da Personalidade. Sio Paulo: Atlas
2012. CORREIA, Atala & Capucho, Fabio Jun (coord). Direitos da
Personalidade.A contribui¢io de Silmara J.A. Chinellato. Barueri(SP):
Manole, 2019.
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disposto nos artigos 1.583 e 1.584 da Lei no 10.406 de 2002 —
Cédigo Civil (BRASIL, 2008).

O artigo 1.584 do Coédigo Civil tratava somente da
guarda unilateral’, estabelecendo o critério de melhores condi¢des
para exercé-la. Com a alteragdo legislativa, acrescentou-se a guarda
compartilhada como opg¢do para pais e maes nao conviventes
cuidarem de seus descendentes (BRITO, GONSALVES, 2013).

A Lei n° 13.058 de 2014 alterou, novamente, os
artigos 1.583 e 1.584, bem como promoveu mudangas nos artigos
1.585 e 1.634 do Coddigo Civil, estabelecendo critérios para o
exercicio desta modalidade de guarda e regulamentando a sua
aplicagao (BRASIL, 2014).

Ressalte-se que as referidas mudancgas legislativas
intentaram minorar as consequéncias do rompimento conjugal na
relacio de cuidado e amor entre os pais e sua prole, buscando
garantir o minimo de bem-estar aos menores. (DECCACHE,
20106).

O artigo 1583 do Cédigo Civil Brasileiro conceitua
guarda compartilhada como a responsabilizacao conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que nao vivam sob o
mesmo teto, concernentes ao poder familiar da prole comum
(BRASIL, 2008). O dispositivo mencionado busca tutelar o direito
dos infantes de manterem os lagos e terem pais igualmente
engajados e comprometidos, na sua criagao e no atendimento dos
deveres parentais (AKEL, 2016).

A guarda compartilhada, portanto, aduz uma facilitacao
das relacOes solidarias, altrufstas e do exercicio complementar e
equilibrado das responsabilidades parentais, entendendo-se as
diferencas e a complementariedade das fungoes atinentes ao resgate
do poder familiar, transmutando-se os paradigmas da culpa, das
acusagoes ¢ da exclusio, para uma nova realidade de
responsabilidade e inclusaio (GROENINGA, 2016).

4 O artigo 1.583 do Cédigo Civil Brasileiro determina que a guarda unilateral é
aquela atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, §

59). (BRASIL, 2008)
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Deste introito, entende-se que a lei busca resguardar o
melhor interesse da crianca e do adolescente, na manutencao dos
vinculos afetivos com os pais, colocando o contentamento do
menor como eixo central das condutas parentais, alinhando-se com
o que ja preconiza a Lei 8.069 de 1990, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA’, que atribui aos pais o dever de guarda e
responsabilidades compartilhadas no cuidado dos filhos.

Para que estas responsabilidades compartilhadas sejam
desempenhadas de forma equilibrada, apés o desfazimento dos
vinculos conjugais, faz-se necessario estabelecer direitos e deveres
de ambos os genitores no processo de guarda. Oportunidade em
que a participagao, o didlogo e a busca pelo consenso dos pais sao
pecas fundamentais para a estabilizacio das relagdes com a sua
prole, no exercicio diario do poder familiar.

Diante disso, nao ¢é forcoso dizer que os atores do
processo desempenham papel primordial para fomentar novas
praticas no Direito de Familia, para minorar os conflitos
decorrentes das convivéncias. E neste ensejo que ¢ introduzido, no
contexto da doutrina brasileira, o plano de parentalidade, que ja
existe na legislagio da Catalunha, para favorecer a concretizagao
dos acordos e expor a transparéncia e os compromissos de ambos
os genitores, que estardo formalmente comprometidos na guarda
dos seus descendentes. (MADALENO, 2015).

No art. 233-8° € 9" da Lei 25/2010, de 29 de julho de
2010, do segundo livto do Cédigo Civil da Catalunha, relativo a
pessoa e a familia, foi estabelecido, pela primeira vez, o plano de

5 Para um melhor entendimento dos deveres dos pais, recomenda-se a leitura do
art. 22 da Lei 8.069 de 1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,
1990).

6 Art. 233-8.2: “Los coényuges, para determinar cémo deben ejercerse las
responsabilidades parentales, deben presentar sus propuestas de plan de
parentalidad, con el contenido establecido por el art. 233-9”.

7 Art. 233-9.1: “El plan de parentalidad debe concretar la forma en que ambos
progenitores ejercen las responsabilidades parentales. Deben constar los
compromisos que asumen respecto a la guarda, el cuidado y la educacién de sus
hijos”
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parentalidade, a fim de regular o exercicio dos poderes parentais,
constando 0s compromissos que 0s cOnjuges assumem quanto a
guarda e educacio dos seus descendentes (FERRE, 2019).

A Lei 25, da Catalunha, dispoe, em seu preambulo,
que o plano de parentalidade é um instrumento que detalha a forma
como ambos os pais pretendem exercer as responsabilidades
parentais, designando os compromissos que eles assumem quanto a
guarda, cuidado e educagdo da sua prole, incentivando aos pais, seja
por meio do processo consensual ou do contencioso, a se
organizarem com relagdo ao cuidado e a responsabilidade que o
trato com os infantes requer, quando do rompimento dos vinculos
conjugais (CATALUNHA, 2010).

A referida lei também estabelece que os pais devem
antecipar ao juizo os critérios para solucionar os conflitos que
possam advir destas relagdbes e, ainda, que a conciliacio dos
desacordos deve ser facilitada por meio da colaboragiao entre os
advogados de cada uma das partes, bem como com psicélogos,
psiquiatras, educadores e assistentes sociais autonomos. Desta
forma, pretende favorecer a concretizagao dos acordos, a
transparéncia na relacao entre ambos os genitores e o cumprimento
dos compromissos assumidos (CATALUNHA, 2010).

No art. 233-9, o Cdédigo Civil da Catalunha estabelece
as diretivas minimas que devem nortear o plano de parentalidade,
como forma de implicar ambos progenitores sobre as
responsabilidades parentais, devendo constar os compromissos que
assumem a respeito da guarda, o cuidado e a educagao de seus
filhos (CATALUNHA, 2010).

No mesmo artigo, constam, também, os aspectos que
devem estar presentes no plano de parentalidade, tais como: o lugar
onde viverao os filhos habitualmente, devendo ser incluidas as
regras que permitem determinar a qual progenitor corresponde a
guarda em cada momento; as tarefas que cada progenitor deve se
responsabilizar com relagdo as atividades cotidianas de seus filhos;
a forma como devem ser realizadas as altera¢oes de guarda e como
devem ser repartidos os custos que geram; o regime de
relacionamento e comunicagao com os filhos durante o periodo em
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que um dos progenitores esteja com eles; o regime de permanéncia
dos filhos com cada um de seus progenitores, no periodo de férias
e datas especialmente destacadas para os filhos, para os
progenitores ou para a sua familia; o tipo de educagdo e as
atividades extraescolares, formativas e de tempo livre e como
devem ser procedidas; a forma de cumprir o dever de
compartilharem todas as informagdes sobre a educagao, saude e
bem-estar dos filhos; e a forma de tomar as decisdes relativas as
alteracoes de domicilio e outras questdes relevantes para os filhos
(CATALUNHA, 2010).

Apesar do Cédigo Civil Catalao determinar algumas
diretrizes para a elaboragdo do plano de parentalidade, tais planos
devem acomodar a possibilidade de modificar o conteddo para
adequarem-se as necessidades das varias fases da vida das criangas
(LAUROBA, 2014).

Observa-se que cada familia deve estabelecer o plano
mais apropriado para regular as relagoes de convivéncia entre os
pais e filhos, ndo devendo simplesmente ser adotado um modelo
padrio (FERRE, 2019).

No Brasil, o artigo 1584 do Cdédigo Civil estabelece
que, em regra, mesmo quando nao haja consenso entre os juristas, a
guarda seja compartilhada entre ambos os genitores, devendo o juiz
informar aos pais as responsabilidades de cada um, bem como,
quando da fixagao das atribui¢oes, basear-se em orientagao técnico-
profissional ou de equipe interdisciplinar que devera visar a divisao
equilibrada do tempo com o pai e com a mae (BRASIL, 2014).

A presenca da equipe multidisciplinar como
facilitadora, nao s6 como opg¢ao contenciosa para o magistrado,
mas também como uma ferramenta para as mediagdes consensuais,
facilita o processo de escuta ativa dos pais e dos menores em
condi¢cdes de serem ouvidos, considerando como estratégia de
viabilizagdo dos acordos e constru¢io do plano de parentalidade,
por todos os envolvidos na contenda.

Essa determinacao demonstra que a legislacao
brasileira vem tragando caminhos que proporcionam o bem-estar
emocional dos menores, buscando manter o convivio entre pais e
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filhos, assim como as responsabilidades de ambos os genitores,
ap6és o rompimento conjugal, com espago para a
instrumentalizagao do plano de parentalidade no direito brasileiro.

Segundo Carvalho (2017), a legislacio demandou que
os pais se apoderassem de suas responsabilidades perante seus
filhos, rompendo com a ideia de posse sobre a prole e fomentando
a perspectiva de ampla convivéncia familiar.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu artigo
4°, estabelece que ¢ dever de toda a sociedade, e nao s6 da familia,
zelar pelos interesses das criangas e dos adolescentes, bem como
dever do poder publico, com irrestrita prioridade, assegurar
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a sadde, a alimentacio,
educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
comunitaria (BRASIL, 1990).

O principio constitucional da liberdade e da autonomia
privada, compreendendo-se a capacidade de autodeterminaciao e
autorregramento do sujeito, também amparam os aspectos da
parentalidade, consagrando especial atengdo a construcio e
recogni¢ao dos vinculos afetivos, assegurando a concep¢ao de um
modelo de convivio personalizado, que melhor atenda aos
interesses, convicgdes e, principalmente, ao projeto de vida
encampado por seus participes (AMARILLA, 2010).

Percebe-se que o intuito do ordenamento juridico
patrio é estabelecer valores fundamentais, colocando o principio da
protegao integral ao melhor interesse da crianca e do adolescente
como vetor norteador das condutas a serem adotadas por todos, a
fim de resguardar a dignidade, o livre desenvolvimento da
personalidade e a felicidade das criangas e dos adolescentes.

A familia ocupa um papel central para o alcance desse
objetivo, pois a lei coloca a importancia da convivéncia familiar e
comunititia como um direito inerente as criancas ¢ ao0s
adolescentes. Assim, para proteger o interesse dos menores, ¢é
essencial que a familia e a comunidade que os circundam, sejam
ambiente de saudavel convivéncia. Em contrapartida, a desarmonia
nesses ambientes pode ocasionar danos irreversiveis aos direitos da

[CEEESIER TSI ¢N
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personalidade, mais especificamente a integridade fisica e psiquica
dos infantes.

E importante que o ambiente circundante dos filhos e
das filhas represente um espago de desenvolvimento individual. Os
desentendimentos e as rusgas, proprios do mundo dos adultos,
estao descompassados com o universo ladico infantil, devendo esse
universo ser conservado em longo prazo, posto que ¢ parte
importante da formacao e da estruturacao da personalidade de cada
um.

Por tudo isso, defende-se a importancia da
conformagao de um acordo de parentalidade, porque aponta para o
caminho do consenso, de um ambiente de adultos psiquicamente
saudaveis e capazes de contemporizar suas demandas individuais,
em prol de um objetivo mais valioso, qual seja, o bem-estar
emocional dos filhos menores.

2 PLANO DE PARENTALIDADE COMO
INSTRUMENTO DE SALVAGUARDA DA
INTEGRIDADE PSIQUICA DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

A dinamica social na contemporaneidade exige dos
exercitores do direito competéncias que vao além da interpretagao
dos cédigos e do sistema normativo, oportunidade em que as
demandas das familias devem ser compreendidas sob a 6tica da
interdisciplinaridade, salvaguardando os direitos dos menores de
uma forma sistémica, orientando-se nao sé pelos normas juridicas,
mas também pelos efeitos que a aplicagao da lei trard para a
integridade psiquica dos mesmos, tutelando seus direitos da
personalidade em suas diversas vertentes.

Para Bittar (1989), a integridade psiquica é um
elemento intrinseco ou intimo da personalidade, voltada para o seu
interior, onde encontram-se os direitos psiquicos ou dos
sentimentos. Toda pessoa tem direito a sua propria integridade
fisica e psiquica, tendo a norma legal instrumentos de garantir a
tutela necessaria a pessoa, para que ela seja nao sé reconhecida,



Revista Due In Altum Cadernos de Diteito, vol. 12, n® 28, set-dez. 2020. | 17

como também tenha a sua integridade respeitada (RODOTA,
2014).

Embora o Cédigo Civil brasileiro nio tenha tutelado,
de forma expressa, a integridade psiquica, esta e outras
manifestagoes da personalidade humana merecem amparo em
nosso ordenamento juridico, por forca da clausula geral de
protecao da dignidade da pessoa humana, preconizada no artigo 1°,
inciso 111, da Constituicao Federal (SCHREIBER, 2014).

A integridade psiquica possibilita o equilibrio
emocional necessario ao desenvolvimento da personalidade, e a
preservacgao deste direito é essencial para a garantia de um ambiente
saudavel e seguro para que filhos e filhas possam crescer e expandir
seus potenciais em diferentes estigios da vida®, sem violéncia, em
um espago familiar propicio.

Nio se pode garantir defesa da dignidade da pessoa
humana se ndo lhe ¢é facultado o desenvolvimento de sua
personalidade, de forma livre e autonoma (MIRANDA, 2013),
assegurando ao individuo as condi¢des necessarias de preservagao
de sua integridade, como um elemento de sua intimidade.

A Constituicio Federal de 1988’ desloca a atencgio do
legislador para o melhor interesse da crianca e do adolescente e
seus desdobramentos, propiciando um ambiente favoravel ao
desenvolvimento saudavel da personalidade, salvaguardando-os
de toda forma de negligéncia, discriminagiao, exploragao,

8 Neste sentido, a Lei n® 10.406 de 2002, que instituiu o Cédigo Civil Brasileiro,
preconiza em seu artigo 2° que: “A personalidade civil da pessoa comeca do
nascimento com vida; mas a lei pde a salvo, desde a concepcio, os direitos do
nascituro” (BRASIL, 2002).

9 A Constitui¢io Federal de 1988 traz em seu art. 227, capat, que: “E dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saide, a alimentagdo, a educagio, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitiria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo”

(BRASIL,1988).
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violéncia, crueldade e opressio, sendo este um dever de toda a
sociedade (NUNES, 2011).

A preservagao da integridade psiquica da crianga e do
adolescente encontra respaldo na legislagao patria. Logo, deve ser
protegida desde a concepcio, de forma a garantir a formacio
integra da sua personalidade, nao sé como um dever da familia e da
sociedade, mas como um direito ao desenvolvimento psicologico,
moral e cognitivo, dada a sua condi¢do de vulnerabilidade.

A formagao da personalidade do individuo, aponta
para uma troca continua entre a psique e o corpo, o individuo e a
familia e entre a familia e a sociedade, devendo sua integridade ser
protegida por todos, diante das ameagas ao seu livre
desenvolvimento. A falta de afeto e de modelos de identificacio,
ameacam a integridade psiquica, assim como um sistema judicial
que traumatiza o individuo e a familia, representa uma ameaga ao
livre desenvolvimento da personalidade (GROENINGA, 20006).

O relacionamento entre pais e filhos sdo relevantes na
formacio e no desenvolvimento dos menores. Por isso, o
desfazimento da sociedade conjugal traz um sofrimento latente
para as criangas, que pode ser minimizado com a manutencao das
relagGes afetivas, longe de comportamentos hostis e da légica de
ganhador e perdedor que, por vezes, se verifica na guarda
compartilhada (LAMB, KELLY, 2009).

A busca pelo melhor guardiao, além de acirrar o litigio,
gera o distanciamento fisico e emocional do genitor que nao detém
a guarda, dificultando o desenvolvimento do bem-estar emocional
dos filhos (BRITO, GONSALVES, 2013).

Os litigios familiares afetam, de forma significativa, o
desenvolvimento cognitivo dos filhos e resvalam em sua interagao
social, dificultando seus relacionamentos presentes e futuros. Tal
comportamento advém da posicdo periférica que os menores
assumem nos conflitos entre os pais, que estao centrados em suas
divergéncias, mais preocupados em colocar os filhos nas trincheiras
de suas batalhas que em preservar os reais direitos da personalidade
dos filhos, fazendo com que os mesmos permane¢am
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marginalizados dos interesses paternos, apesar de estarem no
protagonismo das desarmonias familiares.

Pesquisas empiricas', realizadas na 4rea da psicologia,
trazem resultados consistentes sobre as diversas modalidades de
guarda e a favor do compartilhamento das decisdes e dos cuidados,
considerando a ampliacio do tempo de convivio entre pais e filhos,
indicando melhores resultados para os envolvidos nestes modelos,
notadamente, sob os pontos de vista cognitivo, académico,
emocional, comportamental e de saude, em comparacio com
menores que viviam em guarda unilateral (FERREIRA,
MONTANHER, MARTANO, DUARTE, FELIPE, 2018).

Os filhos que convivem em regime de guarda
compartilhada sio menos deprimidos, tém menos problemas de
saude, menos doencas relacionadas ao estresse e estdo mais
satisfeitos com seu estilo de vida do que aqueles que conviviam em
regime de guarda unilateral. As criangas e adolescentes que
participaram do estudo e estavam sob o regime de parentalidade
compartilhada, tinham 30% (trinta por cento) menos probabilidade
de terem sido deixados com babas ou na creche. Quase 90%
(noventa por cento) de seus pais participaram de eventos escolares,
em comparag¢ao com apenas 60% (sessenta por cento) dos pais em
regime de guarda unitaleral e quase 60% (sessenta por cento) das
maes disseram que os pais estavam muito envolvidos nas decisdes
cotidianas sobre a vida de seus filhos, no regime de guarda
compartilhada (NIELSEN, 2011; 2015).

Estudo realizado por Leila Maria Torraca de Brito
(2007), na cidade do Rio de Janeiro, identificou que filhos que
mantiveram os vinculos afetivos com ambos os pais, apds o
desfazimento da sociedade conjugal, sentiram-se verdadeiramente
acolhidos por seus genitores e apresentaram menos desgaste
emocional, por terem livre acesso a ambos os pais, demostrando

10 Neste sentido tem-se as pesquisas realizadas por LAMB, KELLY (2009);
ALEXANDRE, VIEIRA (2009); NIELSEN (2011;2015); FERREIRA,
MONTANHER, MARIANO, DUARTE, FELIPE (2018); e STAUDT,
WAGNER (2020).
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que a integridade psiquica das criancas e dos adolescentes foi
preservada, nesta modalidade de convivéncia.

Revisdo integrativa da literatura sobre o tema, realizada
por Ana Cristina Pontello Staudt e Adriana Wagner (2020),
considerando publicacées compreendidas entre os anos de 1990 e
2016, evidenciou que as criangas sob o regime de guarda
compartilhada estavam mais bem estruturadas do que as criangas
sob regime de guarda unilateral, no que se refere as relagoes
familiares, autoestima, ajuste emocional e comportamental,
sugerindo-se que a oportunidade de ter um relacionamento mais
préximo com ambos os pais, apos o divorcio, ¢ um fator de
protegdo para as criangas, porque lhes garante um maior bem-estar.
No caso, concluiu-se que as criangas e adolescentes em familias sob
o regime de parentalidade compartilhada tiveram melhores
resultados em medidas de bem-estar emocional, comportamental e
psicolégico, bem como melhor satde fisica e melhores relagoes
com os seus genitores, destacando o impacto positivo do
envolvimento e acessibilidade dos pais na saude dos menores.

Os estudos acima citados retratam a importancia da
manuten¢ao da convivéncia da prole com os genitores, apds o
desfazimento dos lacos conjugais, como forma de preservagiao do
bem-estar emocional dos menores, em decorréncia da manutencao
dos vinculos afetivos como fator de estabilizacdo psicoldgica e,
consequentemente, de salvaguarda da integridade psiquica das
criancas e adolescentes.

O livre desenvolvimento da personalidade dos infantes,
bem como o seu relacionamento com cada um de seus pais deve
ser assegurado e estimulado, fomentando o fortalecimento dos
vinculos de amor existente entre eles e nao o seu desfazimento. O
direito brasileito e suas recentes alteracOes legislativas visam
proteger estas conexoes, oportunizando um maior convivio
familiar, mesmo que os pais tenham se separado.

Neste contexto, o plano parental propicia uma
oportunidade de dialogo e de acolhimento das demandas dos pais,
contempladas, harmonicamente, em um documento escrito, que
sera apreciado pelo Poder Judiciario e pelo Ministério Publico,
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como fiscal da lei, para garantir a legalidade das clausulas acordadas
e ratificar a autonomia da vontade dos pais e um ambiente de afeto
para os filhos.

Neste documento escrito, os cuidados atinentes a prole
sao organizados e os acordos dos genitores sao assentados em
bases construtivas, que facilitam a convivéncia familiar
(LAUROBA, 2014). E um instrumento que afere transparéncia as
condutas dos genitores no exercicio dos seus deveres parentais
(MADALENO, 2015), afastando-se as barreiras ao convivio, por
meio de regras estabelecidas de comum acordo e de forma prévia,
que tendem a auxiliar pai e mie, para que sejam mais pragmaticos
(SOTTOMAYOR, 2014), para a manutencao dos lagos de
afetividade que uniam a familia, antes da ruptura conjugal (AKEL,
2008).

Esta ambiéncia de bem-estar emocional é essencial
para a preservagao da integridade psiquica, para o livre
desenvolvimento da personalidade da crianga e do adolescente e
para a salvaguarda dos direitos da personalidade que, muitas vezes,
sao vilipendiados durante o processo de separagao dos pais, onde é
comum a utilizagio dos filhos como meio de barganha, e a
negligéncia dos lagos afetivos existentes nas relagdes individuais
entre pai, mae e filhos.

O plano de parentalidade favorece o melhor interesse
dos menores, pois engloba decisdes importantes, tais como,
institui¢ao de ensino, carreira profissional, atividade extracurricular,
educacio religiosa, artistica e esportiva, lazer, férias e viagens, bem
como questoes mais ordinarias, como o local e a verba disponivel
para a compra de fardamento e material escolar (GRISARD
FILHO, 2014). Dada a seguranca prépria de um documento
formal, elaborado com a ampla participagao dos genitores e de
facilitadores destas relagdes familiares, os envolvidos, genitores e
filhos, sentem-se acolhidos em suas demandas e amparados em
seus anseios.

Por meio do plano de parentalidade também ¢ possivel
vislumbrar as diversas possibilidades de regular a convivéncia, com
fluidez imanente as relacdes familiares da  sociedade
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contemporinea, trazendo aos pais a seguranga necessaria ao
exercicio do poder parental e a maleabilidade que deve existir nas
demonstragoes de afeto, amor e felicidade, que permeiam o
convivio saudavel com os seus filhos. Este é, sem duvida, o desejo
do direito, para uma sociedade mais saudavel e pacifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Oportunizar a manuten¢ao da convivéncia entre pais e
filhos, ap6s o processo de ruptura dos lagos conjugais ¢ um
comportamento que deve ser fomentado, para contribuir com o
desenvolvimento psiquico da prole, em observancia ao principio da
protecao integral do melhor interesse do menor. Este foi o tema
defendido na presente pesquisa, demonstrando que a fixacao da
guarda compartilhada pode representar uma proposta concreta para
resguardar a integridade da criancas e do adolescentes, filhos de
pais separados.

A legislacio  brasileira, regulamenta a guarda
compartilhada e determina que a autoridade judiciaria esclareca aos
pais como esta deve ser exercida, fomentando a conciliagao e as
novas praticas no Direito de Familia, através da preservacao das
unidades familiares que se desenvolvem em torno do vinculo
afetivo.

Um ambiente hostil entre os genitores, sem dialogo e
permeado de condicionantes que limitam o convivio com os filhos,
traz consequéncias a0 bem-estar emocional destes, que reverberam
durante a infancia e se refletem na vida adulta, com implicacdes no
desenvolvimento cognitivo, psiquico e académico, fato que merece
ser estudado e analisado de forma interdisciplinar.

Como forma de tracar um caminho menos traumatico
para o atendimento das demandas de ordem familiar, sugere-se a
construcao de um plano de parentalidade, ferramenta utilizada em
outros paises, a fim de contemplar as demandas de todas as partes
envolvidas, compreendendo a realidade multifacetada que envolve
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as dinamicas familiares e preservando o livre desenvolvimento da
personalidade dos menores, sob guarda.

Através da parentalidade compartilhada, é possivel o
fortalecimento dos vinculos de afetividade, a preservacio da
integridade psiquica dos menores e a estabilizagao do exercicio do
poder parental, com a garantia do compartilhamento das
responsabilidades entre os pais, tracando as vertentes que irdo
nortear as relacoes, durante as varias fases do desenvolvimento dos
filhos.

Neste estudo ficou demonstrada a importancia da
utilizagdo do plano de parentalidade como mecanismo de
harmonizacao dos conflitos e atendimento das demandas
familiares, coerentemente com o principio do melhor interesse da
crianga e do adolescente, porque em um plano de parentalidade sao
desenvolvidos acordos, por meio da cooperagao e da interagao
entre os genitores, a fim de se preservar o livre desenvolvimento da
personalidade e a integridade psiquica dos menores, mediante o
estabelecimento de um ambiente de convivéncia saudavel.

Concluiu-se que o plano de parentalidade deve ser
fomentado, porque favorece: a) o exercicio das pluralidades de
demandas advindas do poder familiar; b) a constru¢ao de um
caminho de didlogo, de acolhimento e de empatia dos anseios dos
participes, propiciando um ambiente de afeto; c¢) o alinhando da
norma a dinamica social, possibilitando um descortinar de
possibilidades para o abrigo das vontades e idiossincrasias dos
detentores da guarda, ja que as relagSes familiares estdo sempre em
continuo desenvolvimento.
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