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RESUMO

Os adultos com transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) podem apresentar
diversas dificuldades no ambiente residencial. Com a crescente &area de estudo da
neuroarquitetura, onde explora as obras arquitetonicas com énfase na neurociéncia, esta
pesquisa buscou investigar se a aplicacdo da neuroarquitetura, em ambiente residencial, pode
influenciar na diminui¢do dos sintomas, assim como contribuir no tratamento multidisciplinar
do TDAH no adulto. A abordagem descritiva do trabalho foi desenvolvida em duas etapas,
por meio de entrevistas semiestruturadas, com uma arquiteta e com adultos diagnosticados
com TDAH, com o objetivo de compreender as possiveis aplicacbes dos elementos da
neuroarquitetura no ambiente residencial. Apds as entrevistas, foi realizada uma segunda
atividade, com os adultos, onde foi elaborado um desenho de cada sala de estar e jantar da
residéncia do entrevistado para que fosse possivel visualizar confirmagdes e divergéncias em
relacdo a aplicacdo da neuroarquitetura para o usuario com TDAH. Com isso, foi constatado
que a aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura em ambiente residencial, com usuarios
adultos diagnosticados com o transtorno, deve ser feita conforme a necessidade e preferéncia

individual, pois sdo especificas para cada adulto.

Palavras-chave: neuroarquitetura; arquitetura residencial; apartamentos; TDAH



ABSTRACT

Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) may face various challenges in
residential environments. With the growing field of neuroarchitecture, which explores
architectural designs through the lens of neuroscience, this research aimed to investigate
whether the application of neuroarchitecture in residential settings can help alleviate
symptoms and contribute to multidisciplinary treatments for adult ADHD. This descriptive
study was conducted in two stages: semi-structured interviews with an architect and adults
diagnosed with ADHD, to explore potential applications of neuroarchitecture in residential
spaces. Following the interviews, a second activity involved adults creating drawings of their
living and dining rooms to visualize alignments and divergences regarding the use of
neuroarchitecture for ADHD users. The findings revealed that applying neuroarchitectural
elements in residential settings for adults with ADHD should be tailored to individual needs

and preferences, as they vary from person to person.

Keywords: neuroarchitecture; residential architecture; apartments; ADHD
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INTRODUCAO

A neuroarquitetura, nos Gltimos anos, tem ganhado cada vez mais destaque no meio
académico, combinando os estudos da neurociéncia e do comportamento humano com o0s
elementos arquitetonicos, com o principal objetivo de explicar o impacto de componentes
como paisagismo, cores e iluminacdo, no bem-estar das pessoas e na funcionalidade dos
espacos construidos. Sabe-se que os ambientes construidos possuem um papel crucial no
desempenho das atividades diarias do ser humano, podendo até mesmo interferir no humor e
comportamento do usuario.

Desta forma, as aplicacdes dos elementos da neuroarquitetura, sendo eles a automacéo,
biofilia, iluminagdo, ventilacdo, acUstica, cores, mobiliario e layout, sdo feitas a partir de
explicacbes cientificamente embasadas, para contribuir em sensag¢fes positivas nos usuarios
do espaco.

No cenario em que se envolve individuos neurodivergentes - termo utilizado para
designar pessoas que possuem o funcionamento cerebral diferente da normalidade - o
ambiente fisico provoca ainda mais impacto. Com o avanco tecnoldgico e midiatico, diversos
adultos se descobrem diagnosticados com o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) e por isso buscam informacdes para tratamentos e habitos que os auxiliem na melhor
qualidade de vida e bem-estar, visto que o transtorno pode causar desafios multifacetados,
principalmente na vida pessoal, tais como pior desempenhos académico e profissional,
dificuldades na vida diéria etc.

Atualmente, existe uma escassa aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura, em
ambiente residencial. Encontra-se pouca literatura com evidéncias cientificas envolvendo a
neuroarquitetura € o TDAH em adultos, na qual a existente é focada na aplicacdo da
neuroarquitetura em projetos arquitetdnicos hospitalares e educacionais infantis, como
creches e escolas, e o transtorno do espectro autista (TEA), transtorno do
neurodesenvolvimento, assim como o TDAH.

Entendendo como a neuroarquitetura pode ser benéfica, especialmente para adultos
com TDAH, esta pesquisa teve a seguinte problematica: A aplicagdo dos elementos da
neuroarquitetura, em ambiente residencial, pode ajudar os adultos diagnosticados com TDAH,
melhorando sua qualidade de vida e atenuando os sintomas do transtorno, colaborando com os
tratamentos existentes? Tendo como hipéGtese de que a aplicagdo pode sim auxiliar esses

individuos com a diminui¢do dos sintomas.
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O objetivo geral dessa pesquisa foi investigar se a neuroarquitetura pode atuar como
instrumento auxiliar no tratamento de adultos diagnosticados com TDAH no ambiente
residencial e teve os seguintes objetivos especificos: entender o conceito da neuroarquitetura;
Compreender os principais elementos da neuroarquitetura; Analisar as aplicagbes dos
elementos da neuroarquitetura em ambiente residencial; Entender o transtorno do déficit de
atencéo e hiperatividade, identificando os sintomas do transtorno na fase adulta; Verificar se
os sintomas do transtorno, em adultos, podem ser minimizados pelo espaco construido.

A pesquisa esta estruturada em 2 capitulos tedricos, que abordaram respectivamente a
neuroarquitetura e o transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade (TDAH), e 2 capitulos
empiricos, com a apresentacdo dos dados coletados e a analise deles. Em seguida, finalizando
com as consideracdes finais baseadas nas analises dos dados.

No capitulo 1 da pesquisa, se discutiu sobre a neuroarquitetura, explorando sua
origem, 0s principais nomes atrelados e uma visdo histérica em relacdo a importancia do
espaco construido para 0 homem, com os topicos abordando origem, principais elementos e as
aplicacdes deles.

Em seguida, o capitulo 2 discute o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), quais os sintomas gerais, como é um adulto com esse transtorno e quais as suas
dificuldades diarias e os tratamentos pré-existentes.

Com isso, no capitulo 3 iniciou-se a parte empirica da pesquisa, onde foram
entrevistados 6 adultos diagnosticados e uma arquiteta, para investigar a aplicacdo dos
elementos da neuroarquitetura em um ambiente residencial, com o foco na sala de estar e
jantar, para avaliar a possivel contribuicdo para o bem-estar do adulto com TDAH. O
ambiente da sala de estar e jantar foi selecionado para a coleta de dados da pesquisa pois € um
espaco onde os individuos desempenham tarefas simultdneas com outros usuarios e também é
um local no qual existem diversos tipos de estimulos sensoriais que podem ocasionar uma
desregulacdo emocional e fisica, tais como os barulhos externos excessivos, luzes fortes,
sobrecarga visual etc.

Por fim, conclui-se a pesquisa empirica com o capitulo 4, discutindo a andlise dos

dados obtidos e com a obtencdo da resposta para a hipotese.
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1. O QUE E A NEUROARQUITETURA?

A neuroarquitetura é uma area emergente no mundo cientifico que busca explorar a
interseccdo da arquitetura com a neurociéncia, procurando entender a sua influéncia no
comportamento e bem-estar humano. Ao longo deste capitulo se buscara apresentar o conceito
da neuroarquitetura, abordando o seu surgimento, visao historica dos ambientes residenciais,
os elementos principais e aplicacbes, apresentando sua importancia para 0s aspectos
cognitivos, comportamentais e emocionais do ser humano.

1.1 Origem e definicao

Atualmente, mais de 90% do tempo € passado dentro de construcdes. Por isso, tem
surgido cada vez mais discussdes acerca da estimulagdo ambiental em ambientes internos,
podendo ser caracterizados como ambientes enriquecidos, que por sua vez, sdo espagos onde
0 cérebro é capaz de ser estimulado de maneira eficiente, aumentando sua atividade cerebral,
podendo até fortalecer as conexdes neurais, influenciando assim, na criatividade, engajamento
e bem-estar (Albuquerque, 2023a). E nesse cenario que a neuroarquitetura surge, para

identificar como o espaco construido impacta no bem-estar humano.

A proposta, entdo, da neuroarquitetura é se apropriar dos estudos da
neurociéncia para, assim, construir ambientes mais assertivos com as reais
necessidades humanas. Dessa maneira, a arquitetura passa a pensar nos
ambientes a partir de evidéncias neurocientificas, possibilitando a inclusdo
objetivos intuitivos do projetista, muitos dos quais podem agora ser
justificados pela ciéncia, ou mesmo despertar para novas solucdes, ainda
criativas e embasadas nos possiveis comportamentos biolégicos
intencionados para o projeto (Sartori; Bencke, 2023, p. 46).

A neuroarquitetura se baseia na interdisciplinaridade das areas da neurociéncia e da
arquitetura, de maneira que o espago construido influencie diretamente o comportamento
humano. Dentre os pioneiros no estudo, pode ser citado John P. Eberhard, arquiteto formado
pelo Massachusetts Institute of Technology e fundador da Academy of Neuroscience for
Architecture (ANFA). Eberhard apresenta, em sua obra, “Brain Landscape: The Coexistence
of Neuroscience and Architecture”, que “a compreensdo das funcdes cerebrais pode
enriquecer o design arquitetonico” (Eberhard, 2008 apud Crizel, 2023).

O termo, neuroarquitetura, surgiu com a criagdo da ANFA, na California, em 2003, e
0s principais nomes ligados ao seu surgimento sdo o neurocientista, Dr. Fred Gage, e o
arquiteto John Paul Eberhard. Um grande exemplo que pode ser destacado, que influenciou a

fundacdo da ANFA, foi a interacdo que a Basilica de S&o Francisco de Assis, na Itélia, teve
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com o Dr. Jonas Salk, auxiliando na descoberta da vacina da poliomielite. “O cientista sentia
gue suas capacidades mentais eram aumentadas ou tinham maior fluéncia dentro da Basilica —
um edificio do século 13, com estilo romanesco” (Kindle, 2015). Salk discorre, entdo, que a
arquitetura tem a capacidade de moldar o comportamento e emogGes humanas, fornecendo-o
inspiracdes que ajudaram na criacdo da vacina (Albuquerque, 2023a).

A discussdo sobre a interdisciplinaridade da arquitetura esta presente desde o século |

2

a.C. com a obra do arquiteto romano Marco Vitravio Polido, “De Architectura”, onde é feita
a exposicdo de uma arquitetura multidisciplinar com &reas da filosofia, matematica, sadde
etc., enfatizando “que o arquiteto, além de ter conhecimento de desenho, filosofia e historia,
também deveria conhecer sobre geometria, aritmética, acUstica, medicina, direito, entre outras
disciplinas de diferentes areas” (Vitravio, 2019 apud Sartori; Bencke, 2023, p. 42). Conforme
os séculos foram passando, essa visdao mais ampla da arquitetura foi se tornando cada vez
mais restrita.

Durante as duas guerras mundiais, com a primeira datada em 1914 a 1918, e a segunda
em 1939 a 1945, foi incentivado a reconstrucdo das cidades para que pudessem garantir
abrigo e seguranca para os sobreviventes, mas sem que fosse considerado o conhecimento
bioldgico com a producéo habitacional (Sartori; Bencke, 2023, p. 42-43). Isso significa, entdo,
que as habitacdes eram projetadas de modo que fosse mais pratico e rapido, para que
auxiliasse na escassez habitacional principalmente em grande parte da Europa, entretanto, o
conforto do usuario ndo seria uma prioridade.

Um exemplo que pode auxiliar na visualizacdo dessa problematica ocorreu alguns
anos apo0s o término da segunda guerra. Com a escassez habitacional na Europa, foram
elaborando novos planos para mitigar a crise, como 0 estabelecimento de algumas
comunidades satélites no norte da Italia, que abrigaria cerca de 50.000 a 130.000 pessoas em
cada uma delas. A adocdo do Il Piano Regolatore Generale — novo plano diretor —,
impulsionou a elaboracdo do bairro Gallaratase, intitulado como Conjunto Habitacional
Monte Amiata pelos seus proprietarios, projetado por Carlo Aymonino e com participacdo de
Aldo Rossi (Fiederer, 2017).

O projeto faz uma combinacdo dos elementos que uma sociedade precisa para
funcionar: residéncias, comércio, indlstria etc. Para esse presente trabalho, a énfase sera nas
residéncias.

Conforme apresentado na Figura 1, pode ser notado o modo de modulacdo dos
ambientes que € feito de maneira uniforme e repetida, com as paredes aparentemente

possuindo 0 mesmo espagcamento ao longo de toda a extenséo do habitacional.
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Figura 1 — Planta baixa esquematica dos conjuntos residenciais do bairro Gallaratase
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Fonte: Fiederer, 2017.

O complexo, composto por 5 edificios, ndo possui nenhum tipo de ornamentacao
externa, todos os elementos visiveis possuem uma funcdo estrutural. As cores utilizadas nas
fachadas sdo de um castanho opaco apagado, levando sua atencao aos detalhes vermelhos das
janelas em repeticdo ao longo dos 200 metros de comprimento, assim como pode ser visto nas

Figura 2 e Figura 3.

Figura 2 — Fotografia da fachada principal dos conjuntos residenciais do bairro Gallaratase
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Fonte: Fiederer, 2017.
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Figura 3 — Fotografia de fachada lateral dos conjuntos residenciais do bairro Gallaratase

Fonte: Fiederer, 2017.

O projeto, em uma visdo geral, apresenta apenas um carater funcional e utilitario,
entretanto, ndo € capaz de gerar uma influéncia positiva no ser humano. Por isso, em 1974,
depois de 2 anos de sua inauguracdo, todos os moradores abandonaram suas residéncias
(Fiederer, 2017).

Isso demonstra a importancia de se projetar um ambiente residencial pensando no
bem-estar e conforto do ser humano, visando em uma vida mais saudavel e produtiva. E nisso
gue a neuroarguitetura busca ressaltar e interagir, promovendo uma salude fisica e mental do
seu usuario.

Portanto, a utilizacdo correta da neuroarquitetura é adquirida através de “um conjunto
de conceitos que envolvem diferentes propriedades do cérebro que podem ser impactadas por
determinadas caracteristicas do ambiente” (Paiva, 2019 apud Hanzel, 2023), no qual sera

melhor explicado mais adiante.



17

[...] a ciéncia comprova que hd uma relagio direta entre ambiente
construido e comportamento. Isso quer dizer que cada escolha que fazemos
num novo projeto pode ter um impacto direto nos usuarios daquele edificio.
Layout, cor, textura, proporcdo, formato, luz, som, temperatura, cheiros,
todos esses elementos estdo nos influenciando o tempo todo. E 0 mais
importante: nem sempre percebemos isso de forma consciente (Paiva,
2019b).

1.2 Os elementos da neuroarquitetura

E importante ressaltar que os elementos da neuroarquitetura como a distribuicdo
espacial, uso de cores, acustica, ventilacdo, iluminacdo e a biofilia sempre estiveram presentes
em projetos arquitetonicos. Entretanto, a neuroarquitetura expde “uma abordagem mais
cientifica e sistematica para entender como esses elementos afetam o cérebro e o bem-estar
humano” (Oliveira, 2023, p. 16).

A utilizacdo da luz natural pode auxiliar na regulacdo das fungdes bioldgicas do ser
humano, como o ciclo circadiano, influenciando no sono durante a noite e a disposi¢do
durante o dia, além da reposicdo de vitamina D, hormbénio que atua na salde Ossea,
crescimento, imunidade, musculatura, metabolismo dentre outros 6rgdos e sistemas no corpo
humano (Campagnoli, 2018). No viés arquitetdnico, o uso de aberturas estratégicas com base
na orientacdo solar e claraboias, por exemplo, podem transmitir um ambiente mais acolhedor
e confortavel, além de auxiliar na entrada de ventilagdo, outro elemento da neuroarquitetura.

Em contrapartida, o uso de equipamentos tecnoldgicos e automacéo residencial como
termostatos programaveis, sistemas de som ambiente, iluminacdo inteligente com integracédo
com smart speakers, também podem ser op¢des positivas para facilitar a vida doméstica e
influenciar no bem-estar, se utilizados de maneira adequada no ambiente residencial, caso
haja algum empecilho nas aberturas para luz solar, ventilacéo e iluminacdo natural.

As cores sdo elementos fundamentais tanto em ambiente natural, quanto nos espagos
construidos. Culturalmente, alguns significados podem ser associados para determinada cor,
como exemplo: vermelho para a paixao; preto para o luto; branco para a paz e assim por
diante. Assim como exposto por Paiva (2019a), foi descoberto por cientistas ha algumas
décadas, apds alguns estudos com macacos, que 0 cérebro possui uma area dedicada ao
processamento das cores. “Essa area, conhecida como o centro das cores (ou V4), fica no lobo
occipital, proxima aos outros centros de visao do cérebro” (Paiva, 2019a, on-line), sendo mais

bem ilustrado na Figura 4.
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Entretanto, 0s neurocientistas, com exames de ressonancia magnética, notaram que
essa area de processamento de cores esta ligada diretamente as &reas responsaveis pelo
processamento de memdria e das emocdes. Isso demonstra a forte influéncia que as cores

possuem sobre as memorias.

E como os arquitetos podem aplicaresses conhecimentos da neuroarquitetura
para utilizar mais cor em seus projetos? Um bom comecgo é levar em
consideracédo essa forte ligacdo das cores com nossa meméria. Mesmo numa
construcao completamente artificial (sem elementos de biofilia), o uso da cor
pode levar nosso cérebro a fazer associacGes automaticas com paisagens de
natureza.Um piso areia ou verde ativard muito mais memdrias relacionadasa
natureza do que um piso branco ou vermelho. Uma parede pintada em tonsde
azul, variando do mais escuro em cima para o mais claro em baixo vaiativar
a memoria do céu muito mais do que uma pintura de azul chapado (Paiva,
2019, on-line).

Figura 4 — llustracdo para visualizacdo das areas responsaveis pelo processamento das cores no
cérebro.

V4 - color

Face and object
recognition areas

Fonte: Paiva, 2019, on-line.

Conforme apresentado na Figura 5, o cérebro pode ser dividido, de maneira simples,
classificado pelas partes que sdo ativadas decorrentes de determinados comportamentos

humanos ou através de estimulos externos.
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Figura 5 — llustragdo das partes cerebrais, nomeclatura e comportamento.

Partes do Cérebro

Inteligéncia, linguagem, leitura, sensagdo
i AL Comportamento, infeligéncia, meméria, movimento
OCCIPITAL grreRT="
11520208 Comportamento, audicao, fala, visao, meméria
CEREBELO Equilibrio, coordenagao
QLSS ONE LA pressao arterial, respiragdo, batimentos cardiacos, degluticao

Fonte: Saiba, 2019.

A biofilia, vertente da neuroarquitetura que faz uso de elementos naturais, como
plantas e espelhos d’agua, pode ter direta conexdo com a reducdo do estresse, aumento da
produtividade, criatividade e da motivacgdo, possui como o0s seus pioneiros Stephen Kellert,
professor de ecologia social da Universidade de Yale e Elizabeth Calabrese, arquiteta lider em
design biofilico. “A arquitetura biofilica busca mais que apenas trazer elementos da natureza
para dentro dos edificios através de plantas” (Hanzel, 2023 apud Kellert; Calabrese, 2018). A
Figura 6 apresenta um espago de convivéncia que faz uso da biofilia, podendo também ser
considerado um espacgo de contemplacéo.

Figura 6 — Fotografia de paisagismo de espago de convivéncia.

AR

Fonte: Pires, 2021.

Outro aspecto que pode ser trabalhado é a distribuicdo espacial, formulada com o

objetivo de um layout dindmico, para que seja possivel a flexibilizagdo do ambiente de acordo
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com sua funcéo, a aplicacdo de mdveis modulares etc. E pensado, dessa forma, o conforto,
seguranca e tranquilidade ao circular no espago.

O ruido é um dos elementos que podem causar mais desconforto no usuario do espaco,
caso ndo seja bem administrado. Para a reducdo de ruidos indesejados, podem ser aplicadas
solucBes acusticas como a utilizacdo de paredes isolantes, sistema de piso e forro com
materiais que influenciem no tempo de reverberagdo do espago, assim como o0 uso de janelas
antirruido. “Segundo a Organizagdo Mundial da Saade (OMS), a questdo do ruido excessivo
se constitui como uma questdo de satde publica. A exposi¢do longa ao ruido esta relacionada
com diversas doengas como o aumento da pressdo arterial” (Isolamento, [s.d.]).

Os materiais que podem ser utilizados como barreiras sonoras sdo as “paredes de
alvenaria, concreto, drywall, vidros laminados, janelas e portas ou até sistemas de paredes

duplas” (Isolamento, [S.d.]).

1.3 Aplicagdes e experiéncias

Diversas obras arquitetdnicas podem ser destacadas para auxiliar na analise da
aplicacdo pratica da neuroarquitetura. A Casa Batllg, localizada em Barcelona, Espanha,
projetada pelo arquiteto Antoni Gaudi e construida entre 1904 e 1906, € um exemplo da
interacdo que o ambiente construido pode gerar na mente humana, mesmo ainda néo existindo
a ideia propriamente dita da neuroarquitetura (Albuquerque, 2023b).

Com obras que marcaram a historia da arquitetura, Gaudi expressava em seus projetos
a necessidade de a arquitetura ser uma mesclagem organica do ambiente natural e cultural.
Com isso, ele incorporou vérios formatos organicos em suas obras, inspirados em elementos
naturais como as conchas e plantas (Albuquerque, 2023Db).

Dessa forma, Gaudi intuitivamente fez as aplicacbes dos principios que hoje
pertencem ao estudo da neuroarquitetura (Albuquerque, 2023b).

A Figura 7 apresenta uma visdo interna da claraboia e do posicionamento das janelas
na area principal da Casa. O uso criativo da luz natural, por meio das aberturas estratégicas,
auxilia na entrada abundante de luz solar por todo o interior do edificio. Sabe-se que,
fundamentalmente, a luz natural impacta no bem-estar humano com a producao da vitamina D
no organismo, com o ciclo circadiano — nome dado ao ritmo que o organismo faz para a
realizacdo suas funcgdes bioldgicas, como por exemplo nos estados de vigilia e do sono — além

da melhora do humor.



21

Figura 7 — Fotografia interna da Casa Battld

Fonte: Albquerque, 2023b.

Os aspectos tateis também sdo estimulados na obra. A Figura 8 mostra sua
fachada ornamentada com ceramicas em tons azulados e formatos organicos, criando “uma

experiéncia multisensorial para os ocupantes do espago” (Albuquerque, 2023b).

Figura 8 — Fotografia da fachada principal da Casa Battlé

s

Outro exemplo de aplicacdo da neuroarquitetura, € a Suite Neurossensorial, que
apresenta algumas possibilidades na arquitetura de interiores residencial. Localizado em Nova
Lima, Minas Gerais, foi projetado em 2014 pelo escritério Piacesi Arquitetos Associados e
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conta com 50 m?, com a neuroarquitetura como “elemento central que enriquece a vivéncia do
ambiente” (Pereira, 2021).

As experiéncias neurossensoriais sdo adquiridas por meio dos elementos
propostos no projeto. No caso da Suite, a iluminagdo artificial traz consigo uma sensacdo de
aconchego, alicercando um bem-estar, conforme é apresentado na Figura 9. Também pode ser
trabalhando o sentido do olfato, que nesse caso foi o uso da verbena, planta medicinal que

também pode ser utilizada como decoracao (Pereira, 2021).

Figura 9 — Fotografia do quarto da Suite Neurossensorial

Fonte: Pereira, 2021.

O uso da madeira no revestimento final do espaco também influencia na sensagdo de
conforto e leveza. A Figura 10 apresenta a aplicacdo da madeira no ambiente.
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Figura 10 — Fotografia do espaco de convivéncia da Suite Neurossensorial

5. "' | V

Fonte:Pereira, 2021. »

Para auxiliar na aplicacdo dos principios da neuroarquitetura em ambientes onde seus
usuarios sdo neurodivergentes, referindo-se a “uma condi¢gdo em que o funcionamento
cerebral difere significativamente do que ¢ considerado tipico ou neurotipicamente esperado”
(Neurodivergente, 2023), Haider Rizvi, referéncia e especialista em TDAH no Brasil e
fundador do Congresso Internacional de TDAH, elaborou um compilado de diretrizes
projetuais que tem como principal objetivo “criar ambientes mais adequados e funcionais para
pessoas com TDAH e outras neurodivergéncias” (Rizvi, 2024).

Nas diretrizes projetuais de Rizvi (2024), as aplicacdes sdo separadas pelos elementos
da neuroarquitetura, como: automacdo, biofilia, iluminacdo, ventilacdo, acUstica, cores,
mobiliario e layout.

A automacdo residencial, por Rizvi (2024), € capaz de auxiliar na praticidade e no
conforto do usuario com TDAH, sendo suas aplicagdes: Iluminacdo automatizada; Controle
de som e ruido; Controle de temperatura e ventilacdo; Organizacdo e rotina; Seguranca e
conforto e, por fim, entretenimento e relaxamento. Na Tabela 1, é apresentado o que sdo e
como essas aplicagdes podem ser feitas. Todas elas possuem o objetivo de auxiliar na

elaboracdo de um ambiente doméstico mais adaptado para adultos com TDAH.
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Tabela 1 — Quadro com as possiveis aplicaces de automatizagdo residencial

ASPECTOS 0 QUE? APLICACAO
Luzes automatizadas com controle de intensidade e Luzes com ajustes de intensidade de temperatura ao
temperatura longo do dia
lluminagéo automatizada :
Luzes com sensor de movimento Em areas de passagem, como corredores
Luzes programaveis para acordar e dormir Luzes que simulam o nascer e o por do sol

Cancelamento de rufdo ativado por horario ou

Dispositivos que abafam sons externos
comando de voz

Controle de som e ruido

Alarmes sonoros para tarefas e pausas Alarmes programados com sons personalizados
Termostatos inteligentes programaveis Ajustes automatico da temperatura ao longo do dia
Controle de temperatura e ventilagdo
Persianas e janelas automatizadas Abertura automaética pela manha e fechamento de noite
Assistente virtual para lembretes e tarefas Alexa ou Google Home, com configuracdes
Cenas automatizadas para diferentes atividades Cenas pré-configuradas nos dispositivos

Organizacao e rotina

- - Alarmes programados para beber dgua e fazer as
Alarmes para hidratacdo e alimentacdo prog P =

refeigbes
Trancas automaticas para portas e janelas Fechaduras automaticas
Seguranca e conforto Manitoramento por cameras e sensores Cameras e sensores
Temporizador para eletrodomésticos Timer em eletrodomésticos
Cenas de relaxamento com luz e som
Entretenimento e relaxamento Alexa e Google Home, com configuracdes

Controle de entretenimento por assistente virtual

Fonte: Autora, 2024.

Em relacdo a biofilia, Rizvi (2024) afirma que a incorporacdo de elementos naturais
ajuda na reducéo do estresse e auxilia na criagdo de um ambiente acolhedor e relaxante. Essas
aplicacBes podem ser através do uso de plantas, madeira e pedras naturais.

Para a iluminacdo, alguns pontos que estdo presentes nas diretrizes de Rizvi (2024)
podem ser destacados para o ambiente residencial, sendo eles: exposicdo diaria a luz natural
pela manh&, onde espagos com maior incidéncia de luz natural influenciam a regulagéo do
ritmo circadiano, auxiliam no despertar e promovem o foco, assim como afirmou Campagnoli
(2018), e 0 uso de luminarias e luzes indiretas, com o objetivo de diminuir os estimulos
visuais e proporcionar um ambiente mais aconchegante. Além disso, para a ventilacdo, é
proposto adaptacdes para garantir um melhor conforto térmico no ambiente com o auxilio de
termostatos inteligentes programaveis, assim como foi apresentado na Tabela 1 de automacao
residencial.

Sobre o elemento da acUstica, Rizvi (2024), faz a sugestdo de aplicagdo de materiais

absorventes para reduzir os ruidos externos, para gerar um ambiente mais agradavel e
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tranquilo. Assim como afirmou Isolamento ([s.d.]), o ruido excessivo externo € caracterizado,
pela Organizacdo Mundial de Saude, como uma questdo de saude publica. Por isso, é
importante atentar-se nessa problematica.

A organizagdo do espago e do mobilidrio garantem mais seguranca, conforto e
funcionalidade. Nas diretrizes projetuais de Rizvi (2024), podem ser feitas adaptaces para
isso, sendo algumas delas: caminhos claros e espacos livres para facilitar a circulagéo e
diminuicdo da sobrecarga sensorial; bordas arredondadas em mdveis com o objetivo de evitar
acidentes e transmitir uma estética mais acolhedora; moveis modulares e flexiveis permitindo
adaptacdes conforme a necessidade do usuario; moveis ergondmicos e ajustaveis; cadeiras
com apoio para 0s pés para ajudar na postura e estabilidade durante longos periodos de
trabalho; ambientes minimalistas e organizados para evitar acimulos e minimizar distracoes;
decoragdes com padrdes simples e suaves para evitar-se uma sobrecarga sensorial e criar um
espaco que transmita mais leveza e conforto, dentre outras adaptagGes para auxiliar o adulto
com TDAH.

Com isso, é possivel perceber que a neuroarquitetura pode ser aplicada em diferentes
espacos do ambiente residencial, com diferentes propostas, mas com 0 mesmo objetivo: a
contribuicdo para a sensacdo de conforto e bem-estar, auxiliando também o usuério nas
atividades diarias. No capitulo a seguir, serd discutido o que é o transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade, quais os sintomas nos adultos e tratamentos existentes, para,
posteriormente, investigar se a aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura podem, ou néo,

contribuir para esses individuos.
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2. O QUE E O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAOE

HIPERATIVIDADE?

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento, estabelecido pelo DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais). Afetando tanto criancas quanto adultos, pode ter um impacto
significativo nas atividades diarias do individuo, desde a escola até o ambiente de trabalho.
Neste capitulo, sera apresentado o que é o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), como é o adulto com o transtorno e suas dificuldades nas atividades diarias e quais
os atuais tratamentos disponibilizados, a fim de verificar se a neuroarquitetura podera
contribuir com o tratamento.

2.1  TDAH ao longo do tempo

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento, assim como o transtorno do espectro autista (TEA), entendido como
um transtorno que se manifesta cedo durante o desenvolvimento do individuo, estando
descrito pelo DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5° edi¢do) e
reconhecido oficialmente pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) com 3 principais
sintomas-chave, sendo eles: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. A desatencdo se
apresenta pela dificuldade de manter a atencdo ou foco em determinadas tarefas que possam
ser consideradas tediosas. A hiperatividade pode decorrer de formas diferentes em criangas e
adultos, onde um se refere como uma atividade motora excessiva e 0 outro como inquietude
mental, que gera diversos pensamentos simultaneos. Por fim, a impulsividade pode ocorrer
como acdes precipitadas ou tomada de decisdes sem premeditar as consequéncias futuras para
si ou para 0s outros, apenas com 0 objetivo de se obter uma sensacdo de bem-estar e alivio
imediatos (American, 2014). Com isso, entende-se que o individuo que possui 0 TDAH pode
ter prejuizos em todas as areas da vida, desde a infancia.

Sabe-se que o TDAH é proveniente de alteracbes nos neurotransmissores da regido
frontal do cérebro e nas suas conexdes, onde nos proximos topicos do capitulo sera explicado
com mais detalhes. De acordo com matéria publicada pela Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdo, existem diversos estudos que apontam como causas para 0 TDAH no individuo:
hereditariedade, que transmitem uma predisposi¢cdo genética para o individuo; estudos
afirmam que substancias ingeridas na gravidez, como nicotina e alcool podem influenciar na
alteracdo de algumas partes do cérebro do bebé, incluindo a regido frontal; exposicdo a

chumbo, onde as criancas pequenas que tiveram uma intoxicacdo pelo elemento quimico
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podem apresentar similaridades nos sintomas do TDAH; problemas familiares onde néo séo a
causa propriamente dita, mas podem agravar os sintomas (O que, [s.d.]).

Outras causas ja foram apontadas como causa do TDAH, mas que posteriormente
foram investigadas e descartadas, sendo elas: o corante amarelo, aspartame, luz artificial,
deficiéncia hormonal (especialmente da tiredide) e deficiéncias vitaminicas na dieta (O que,
[s.d.]).

As primeiras descricbes do TDAH, como hoje é conhecido, surgiram na literatura
infantil alema em meados do século X1X (Projeto, [s.d.]). Constantin VVon Economo, médico

neurologista romeno, em 1917, fez uma primeira descri¢do dos sintomas do TDAH:

Temos nos deparado com uma série de caos nas instituicbes psiquiatricas que
ndao fecham com nenhum diagndstico conhecido. Apesar disso, eles
apresentam similaridades quanto ao tipo de inicio do quadro e sintomatologia
que nos forca a agrupé-los em uma nova categoria diagndstica [...] estas
criangasparecem ter perdido a inibicdo, tornam-se inoportunas, impertinentes
e desrespeitosas. Sdo cheias de espertezas, muito falantes [...] (Economo,
2017 apud Projeto, [s.d.]).

O psiquiatra, escritor e ilustrador alemédo Heinrich Hoffman (1809 — 1894) foi o
responsavel pela criacdo de uma das principais referéncias historicas do TDAH. Publicado em
1845, o livro infantil Der Struwwelpeter (publicado no Brasil como “Jodo Felpudo”), na

Figura 11, apresenta diversos comportamentos caracteristicos do transtorno (Rezende, 2016).

Figura 11 — Imagem ilustrativa do livro Struwwelpeter

tru‘i'welpétef

| By Dr. Heinrich Hoffmann

GEORGE KOUTLEDGB& SONS, LIMITED.

Fonte: Rezende, 2016.
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Varios tipos de denominagdes foram feitos para nomear o transtorno ao longo dos
anos e das descobertas, como: lesdo cerebral minima, sindrome hipercinética e disfungéo
cerebral minima. No entanto, foi em uma série de palestras no Royal College of Physicians
em Londres, em 1902, que o pediatra britanico George Frederic Still (1868 — 1941)
apresentou o inicio do atual conceito do TDAH, onde ¢le chamou de “defeito do controle

moral nas criangas” (Rezende, 2016).

Os dados apresentados por Still [...] mostravam que a maioria dos casos
observadosera de criangasdo sexo masculino, e que comumente o transtorno
podia ser observado antes dos 7 anos de idade. As criangas descritas por ele
eram impulsivas, imediatistas, e incapazesde sustentara atencdo — problemas
que eram relatados pelos pais e professores (Rezende, 2016).

Entre os anos de 1917 e 1918, ocorreu uma pandemia de encefalite, principalmente na
Europa e América do Norte, que afetou aproximadamente 20 milhdes de pessoas (Rezende,
2016). Foi feito uma correlacdo entre a doenga e o transtorno por muitos medicos, pois muitas
criangcas sobreviventes apresentaram graves problemas de comportamento, sendo

denominados como “distirbios do comportamento pos-encefalite” (Silva, 2014).

Numerosos estudos descreveram criangas com “disturbio de comportamento
pés-encefalite”, em que eram destacados prejuizos na atengdo, na regulagdo
da atividade fisica e no controle dos impulsos. Em 1934, os pediatras ingleses
Eugene Kahn e Louis H. Cohen publicaram um artigo no famoso The New
England Journal Of Medicine, onde afirmavam haver uma base biol6gica
nessasalteragdes comportamentais, baseados em um estudo com as mesmas
vitimas da [pandemia] de encefalite de Von Economo (Silva, 2014).

Em relacdo aos sintomas do transtorno, até entdo o objeto principal dos estudos eram
0s comportamentos hiperativos dos individuos. Porém, foi na década de 1970 que a bidloga
Virginia Douglas, da Universidade McGill, no Canadd, que “ampliou a percep¢do dessa
sindrome comportamental, dando destaque especial ao déficit de atencdo, anteriormente
desvalorizado (Silva, 2014).

Em 1976, Gabriel Weiss apresentou em estudos que as criangas, quando atingissem a
adolescéncia, a hiperatividade fisica poderia diminuir, no entanto, as dificuldades com a
atencédo e impulsividade poderiam persistir. 1sso demonstra que, grande parte dos estudos
tratavam o transtorno como exclusivo da infancia (Silva, 2014). Finalmente, “[...] em 1980,
foi reconhecida na forma adulta e a Associagdo Americana de Psiquiatria (AAP) trouxe
algumas mudangas, como a renomeacdo da sindrome para Disturbio do Déficit de Atencgéo
(DDA)” (Lima, 2019).
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A Associacdo Americana de Psiquiatria (AAP), em 1994, fez a publicacdo do DSM-IV
(Manual diagndstico e estatistico dos transtornos mentais, 4° edicdo), onde foi feita uma
mudanca do disturbio do déficit de atencdo para transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) e dividindo-o em trés subtipos béasicos, sendo eles: tipo
predominantemente desatento, tipo predominantemente hiperativo e impulsivo e o tipo
combinado. Os sintomas listados, atualmente no DSM-V, sdo 0s mesmos para as criangas,
adolescentes e adultos, sendo menos intensos a medida que o individuo amadurece (Silva,
2014), entretanto, as dificuldades e desafios no dia a dia vdo tornando-se cada vez mais
complexas, sendo necessario ferramentas e suporte para 0 manejo dos sintomas, onde sera

melhor abordado mais adiante.

2.2 TDAH no adulto

Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), cerca de 2 milhdes
de pessoas possuem o transtorno no Brasil, e 2/3 das pessoas com TDAH manifestam os
sintomas na vida adulta, “levantamentos populacionais sugerem que o TDAH ocorre [...] em
cerca de 5% das criangas e 2,5% dos adultos” (American, 2014). Desta forma, entende-se que
0 TDAH néo é exclusivo da infancia.

O entendimento acerca do TDAH nos adultos teve sua disseminacdo com as midias
digitais e sociais, que auxiliou na propagagdo da conscientizacdo do transtorno e seus
sintomas na fase adulta (ADHD, 2024). De acordo com uma publicacdo na revista Nature
Mental Health, “a demanda por diagnostico e tratamento de TDAH em adultos aumentou,
possivelmente devido a um aumento excepcional na conscientizagdo publica”. Conforme
exposto pela revista Super Interessante, edicdo n°® 466, “nos EUA, videos com a hashtag
‘#adhd’ (sigla em inglés do transtorno) somaram 35 bilhdes de visualizagdes nos ultimos trés
anos no TikTok”. “No Brasil, as buscas no Google sobre TDAH dobraram de 2021 a 2023. No
Reino Unido, é a segunda condicdo mais pesquisada no site do NHS, o sistema puablico de
salde do pais, atrds apenas da Covid-19” (Battaglia, 2024). Portanto, é possivel enxergar a
grande conscientizacdo que o transtorno teve e, com isso, um aumento da quantidade de

diagnosticos.

E um resultado que ilustra um fendémeno importante: o de que mais adultos e,
principalmente, mais mulheres, estdo descobrindo que tém TDAH. Séo fatias
da populagdo que careciam de diagndsticos mais assertivos (costumava -se
associar o transtorno sobretudo a meninos em idade escolar) (Battaglia,
2024).



30

Mesmo com o lado positivo do aumento da conscientizacdo da populacdo como um
todo, € importante ressaltar que existe muita desinformacdo a respeito do transtorno. “Em
2022, uma pesquisa canadense [TikTok and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: A
Cross-Sectional Study of Social Media Content Quality] analisou os 100 videos mais
populares sobre o transtorno na plataforma [TikTok] e concluiu que metade continha
informagdes falsas” (Battaglia, 2024). Acredita-se que a popularidade do contetdo tenha sido
pela facilidade de identificar-se com as situacbes e 0s sintomas que sdo apresentados.
“Episodios pontuais, porém, ndo bastam [para diagnosticar]” (Battaglia, 2024).

Além disso, apesar desse aumento da popularidade dos contelidos nas redes sociais,
existe uma lacuna em relacdo ao espaco fisico dentro do tratamento do TDAH. Uma
publicacdo feita no perfil do especialista em TDAH adulto no Brasil, Rizvi (2024), apresenta

um grafico que exemplifica o tratamento como um todo, conforme mostrado na Figura 12.

Figura 12 — Imagem de publicacdo feita na plataforma Instagram
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Com isso, € possivel perceber que o espaco fisico € pouco abordado dentro do
tratamento. Deve-se entender que o transtorno é uma condi¢do complexa e que ndo tem cura,
“¢ uma condigao cronica que pode exigir tratamento continuo [e¢ multidisciplinar] ao longo do
tempo” (ADHD, 2024).

Em uma parcela significativa dos casos, a pessoa sO € diagnosticada com o transtorno

na vida adulta.

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno
comumente associado a infancia, pois é nesta idade que ocorre a grande
maioria dos diagnosticos. No entanto, trata-se de um transtorno neurologico
cronico que ndo vai embora a medida em que a pessoa envelhece, embora
seja possivel, com um tratamento adequado, minimizar os efeitos na vida
adulta (Diagnostico, [s.d.]).

Os adultos, que tiveram seu diagnostico na infancia, mesmo com uma série de
sintomas e limitagbes, conseguiram manejar com técnicas e comportamentos saudaveis,
aparentando até ndo possuir nenhum tipo de transtorno (Diagnostico, [s.d.]). Em
contrapartida, o adulto, que ndo recebeu diagnoéstico e tratamento adequado, “passou a
desenvolver uma série de comportamentos para compensar as limitagbes impostas pelo

transtorno — comportamentos que podem ou nao ser saudaveis” (Diagndstico, [s.d.]).

Ao atingir a idade adulta, as manifestagfes do TDAH podem passar por
transformacdes, masmantém sua complexidade. As questdes de desatencéo,
antes vinculadas ao ambiente escolar, agora déo sinais na esfera profissional
e pessoal. A desorganizagdo, esquecimentos recorrentes e impulsividade
ganham novos contornos, afetando o individuo e aqueles que o cercam
(Vamos, [s.d.]).

Existem algumas razdes para que o diagndstico ocorra tardiamente. De acordo com o
Instituto de Psiquiatra do Parand, algum dos motivos para o diagndstico tardio sdo:
dificuldade em reconhecer o problema, onde o adulto acredita que seja uma falha na
personalidade; apresentacdo apenas de queixas emocionais ao psiquiatra e/ou psicologo e 0s
estigmas sociais, onde os comportamentos podem ser interpretados como falta de esforco,
irresponsabilidade ou pregui¢a. O individuo “muito provavelmente sé ird procurar ajuda
especializada por indicacdo de outras pessoas, ou quando sua vida estiver tao prejudicada que

acaba por desenvolver problemas emocionais” (Diagnostico, [S.d.]).
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O diagnostico para o transtorno ndo é feito a partir de exames de imagens e
laboratoriais, mas sim pela avaliagdo neuropsicologica por profissionais de saude
qualificados. “O diagnoéstico e, posteriormente, o tratamento garantem maior qualidade de
vida aos pacientes [...]” (Jergensen, 2023).

De acordo com o artigo da revista americana ADDitude:

O TDAH em adultos é caracterizado por um padrdo persistente de
desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade que interfere e impacta o

trabalho, a vida familiar e os relacionamentos, especialmente se ndo for
tratado (Adult, [s.d.]).

Ainda de acordo com o artigo, alguns dos sintomas mais comuns no adulto sdo a
desregulacdo emocional, baixa tolerdncia a frustracdo e outros apresentados na Tabela 2. Os
sintomas acabam por se assemelhar com os sinais na infancia, porém, a intensidade pode
diminuir com o tempo para muitos individuos. Além disso, é importante frisar que a
caracteristica predominante do TDAH no adulto é a desatencdo, entretanto também existem

casos com hiperatividade ou de ambos os padrdes (Lima, 2019).

Tabela 2 — Quadro com sintomas comuns do TDAH no adulto

Pouca atengéo aos
detalhes;
Dificuldade em comecgar
e concluir tarefas;
Dificuldade em focar e
regular a atengéo;
Esquecimento;

Mé gestéo do tempo e
ma habilidade
organizacional

Inquietagéo;
Fala excessiva;
Interrompe os outros
com frequéncig;

Fonte: Adult, [s.d.], editado e traduzido pela autora.

Apdbs entender os comportamentos caracteristicos ocasionados pelo transtorno no
adulto, é importante abordar como sdo essas alteracBes no funcionamento cerebral. Pela
revisdao bibliografica, Rodrigues et al. (2023) afirma que existem importantes alteracfes
anatémicas e funcionais no sistema nervoso do individuo, provocando uma disfuncdo e

alteracdo no funcionamento neurobiolégico.
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Diferentes trabalhos observaram reducdo do volume e do funcionamento da
substancia branca e cinzenta do cérebro de pacientes com TDAH, o que
foram relacionados com fungdes de atencdo, planejamento, cognitivo
processamento e comportamento (Silveira; Rodrigues, 2021 apud Rodrigues
etal., 2023).

No TDAH, existe uma desregulacdo de duas moléculas importantes: dopamina
(neurotransmissor ligado a motivacdo, fazendo com que o individuo desempenhe uma
atividade ou tarefa que traga alguma recompensa) e a noradrenalina (neurotransmissor
responsavel pelo estado de alerta) (Battaglia, 2024). Além disso, esta presente um prejuizo no
cortex pré-frontal, sendo a regido do cérebro responsavel pela tomada de decisdo e

planejamento, assim como do raciocinio logico.

O cérebro de quem tem TDAH também apresenta um amadurecimento
atrasado do cortex pré-frontal, regido associada ao raciocinio logico, a
tomada de decisGes e planejamento. O cortex tem uma grande
responsabilidade em frear nossos impulsos, e nos ajuda a ignorar estimulos
que podem atrapalhar nossa concentragcdo. Um cortex pré-frontal mais
imaturo, entdo, pode nos deixar mais impulsivos e inquietos. Com o tempo,
porém, o cérebro pode terminar seu desenvolvimento apropriadamente e
entrar no eixo (Battaglia, 2024).

Conforme foi visto anteriormente, entende-se que o TDAH no adulto pode ser uma
condicdo que ainda ndo possui o0 destaque necessdrio para que o individuo consiga ser
diagnosticado previamente, impedindo grande parte das dificuldades adquiridas na fase
adulta. Contudo, com a globalizacdo e disseminacdo de informagGes, existem muitas
desinformacBes nas midias sociais, 0 que impactam negativamente na conscientizacdo da
populacdo acerca do transtorno, necessitando de dados mais precisos que possam auxiliar na
reducdo dos estigmas sociais e na melhora da qualidade de vida das pessoas com TDAH.

No proximo tépico, sera abordado com mais detalhes as dificuldades e impactos do
TDAH em diversas areas da vida do individuo, como na autoestima, relacionamentos, vida

académica etc.

Muitas vezes o0 adulto com esse transtorno transparece a figura de uma pessoa
“preguicosa” ou desleixada”, quando na verdade ¢ muito pelo contrario, ndo

sd0 sO necessariamente caracteristicas pessoais, mas sim uma patologia
clinica descrita pela Associa¢do Americana de Psiquiatria (Lima, 2019).



34

2.3 Desafios do TDAH no adulto

O TDAH, como foi visto anteriormente, pode ocasionar impactos ndo apenas na salde
do adulto, mas também gera desafios em diversas areas da vida. De acordo com os psiquiatras
americanos Edward Hallowell e John Ratey, o transtorno “pode levar ao suicidio, a todos os
tipos de vicios e crimes (os presidios estdo cheios de gente com TDAH néo diagnosticado),
além de motivar comportamentos perigosamente violentos ¢ encurtar a vida”. O abuso de
substancias licitas e ilicitas é fortemente conectado com o TDAH, e o adulto possui duas
vezes mais chance de desenvolver o transtorno por uso de substancias (TUS) em comparagéo
com adultos sem 0 TDAH (Adult, [s.d.]). “Muitos adultos com TDAH e TUS relatam usar
substancias como o alcool e outras drogas como uma forma de se automedicar e controlar os
sintomas do TDAH” (Adult, [s.d.]).

Outra dificuldade enfrentada pelo adulto com TDAH é a presenca de comorbidades,
que se caracteriza pela unido de duas ou mais doengas ou transtornos apresentados
simultaneamente no individuo. Apos receber o diagndstico, em 75% dos casos, 0 adulto pode
também carregar consigo outros tipos de comorbidades, como: depressdo, ansiedade,
compulsdo alimentar, distdrbios do sono, dependéncia quimica, alcoolismo e dislexia
(Gouveia, 2022). As comorbidades podem influenciar nas caracteristicas e no diagndstico da
pessoa. “O insucesso em coisas do cotidiano como afazeres de casa, cuidados com os filhos,
casamento e lembretes diirios podem ocasionar as comorbidades acima citadas” (Lima,

2019).

A Associacdo Americana de Psiquiatria (2014, p. 109) expe: Transtorno
explosivo intermitente ocorre em uma minoria de adultos com TDAH,
embora com taxasacima dosniveis populacionais. Ainda que transtornos por
abuso de substancia sejam relativamente mais frequentes entre adultos com
TDAH na populacdo em geral, estdo presentes em apenas uma minoria deles.
Nos adultos, transtorno da personalidade antissocial e outros transtornos da
personalidade podem ser comoérbidos com TDAH. Outros transtornos que
podem ser comérbidos com o TDAH incluem o transtorno obsessivo-
compulsivo, os transtornos de tique e o transtorno do espectro autista (Lima,
2019).

O desempenho no ambiente de trabalho e académico também pode ser impactado no
adulto com TDAH. “Individuos com TDAH sao mais propensos a enfrentar dificuldades para
obter e manter emprego em comparacdo com adultos neurotipicos, especialmente se ndo

receberam tratamento na infancia” (Halmoy et al., 2009 apud Adult, [s.d.]). Os adultos no
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trabalho podem apresentar falta de foco e engajamento nas atividades, desorganizacdo e
limitacdo da produtividade ap6s longos periodos de foco (Adultos, [s.d.]). Como
consequéncias, o0 transtorno pode ocasionar: procrastinacdo; alteracdes de humor; problemas
com rotinas; troca constante de empregos; desatencdo em atividades simples; dificuldades
para planejar e executar tarefas e conflitos com posi¢Ges hierarquicas dentro do trabalho
(Adultos, [s.d.]). “Também ¢é comum que [os adultos] passem por episodios de hiperfoco em
tarefas ndo prioritarias. Como se distraem com mais frequéncia, podem negligenciar tarefas
mais urgentes e necessitar de direcionamento para trabalhar com mais eficacia” (Sanches,
2024).

Existem evidéncias que apontam a importancia do tratamento do transtorno, devido as
condi¢des emocionais do adulto; “[...] a pessoa emocionalmente desajustada é mais propensa
a obter resultados escolares ruins, pois os distdrbios emocionais fragmentam o
comportamento e por consequéncia a capacidade da aprendizagem” (Fonseca, 1995 apud
Lima, 2019), podendo perdurar e afetar a performance no ambiente de trabalho, onde é
evidenciado como: a dificuldade de manter-se concentrado na tarefa; para cumprir prazos; em
manter a organizacdo do espaco; seguir rotinas estruturadas; diminuicdo da produtividade
apos longos periodos etc. (Lima, 2019). “Um dos sintomas ndo muito conhecido do TDAH é
a dificuldade na regulacdo emocional” (Barcelos, 2022) podendo ocorrer com aborrecimentos
causados no cotidiano, compromissos, mudangas climéticas, barulhos elevados etc. A
desregulagdao emocional e fisica “trata-se de uma vulnerabilidade de origem biologica e
ambiental” (Lederer, 2022).

No contexto social e nas relagdes interpessoais, 0 TDAH também gera diversos

desafios quando o diagnostico e o tratamento adequado ndo estdo presentes.

As relacdes afetivas e sociais sdo igualmente prejudicadas. Nao se sabe com
precisdo, por ndo haver estatistica confiavel, mas o indice de divércios e
separacdes é maior entre os pacientes. As queixas de desorganizacéo e falta
de aptiddo para ajudar no gerenciamento da casa sdo frequentes. Com 0s
amigos, as reclamacdes mais comuns estdo em torno da falta de atencdo em
conversas, mudancas subitas de humor, inabilidade para escutar e esperar a

vez de falar, além da incapacidade para expressar ideias e coloca-las em
praticas (Brito, 2022).

Dessa forma, é possivel perceber a abrangéncia e a complexidade das interferéncias
que o TDAH adulto ndo tratado e previamente diagnostico pode causar em todas as areas da

vida do individuo. Gouveia (2022) afirma que “o diagndstico é importante tanto para o
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autoconhecimento, quanto para o acesso a medicagdo e tratamento”. Sera abordado no

préximo topico, os principais tratamentos disponiveis para 0 TDAH adulto.

A ativista e palestrante Polyana Sa relata que, por o TDAH afetar as fungfes
executivas, muitas vezes ela tem dificuldade de realizar atividades simples,
como lavar a louga, estudar ou ler um livro. “Minhas maiores dificuldade sdo
mantero foco em uma Unica atividade, prestaratencdo em comandos longos,
ndo conseguir terminar tarefas e ter desregulagdo emocional recorrente”,
conta a ativista. Com o diagnéstico, ela passou a se conhecer mais e respeitar
seus limites (Gouveia, 2022).

2.4 Principais tratamentos

Estdo disponiveis atualmente, na industria farmacéutica, diversos medicamentos para

o tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Eles sdo caracterizados

como “‘estimulantes” e “ndo-estimulantes”. De acordo com Silva (2014), “o uso de

medicamentos no TDA costuma produzir resultados eficazes na grande maioria dos casos,

contribuindo para uma mudanga radical na vida de tais pessoas”.

Os medicamentos estimulantes, os mais pesquisados e receitados para o TDAH,

chamados também de “primeira linha”, podem ser destacados pela Ritalina (metilfenidato),

Ritalina LA (metilfenidato, de acdo prolongada), Concerta (metilfenidato, de acéo

prolongada), Dexedrine (dextroanfetamina), Adderall (dextroanfetamina e outras anfetaminas)

e Venvanse (dimesilato de listedexanfetamina).

[..] parece contraditério o uso de psicoestimulantes em pessoas que
apresentam hiperatividade fisica e mental. No entanto, na pratica clinica, o
uso dessas substdncias, nos individuos com TDA, produz aumento na
concentracgdo, diminui a impulsividade e a hiperatividade, além de atuar na
reducdo da ansiedade e na melhoria dos estados depressivos (Silva, 2014).

Os medicamentos ndo estimulantes, chamados de “segunda linha”, como o Atentah

(cloridrato de atomoxetina), sdo utilizados quando o paciente ndo possui uma resposta téo

eficaz com os estimulantes.

De acordo com a psiquiatra Christiane Ribeiro, membro da comissdo de
estudos e pesquisa em saude mental da mulher da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP), ha levantamentos que indicam que 70 a 80% dos pacientes
com TDAH apresentam outro quadro psiquiatrico, sendo depressdo e
ansiedade osmais prevalentes. “A acdo da atomoxetina como antidepressivo
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garante a eficacia também em relacdo aos sintomas depressivos e ansiosos,
que normalmente acontecem junto ao TDAH”, completa a psiquiatra. Os
estimulantes ndo conseguem agir da mesma forma (Armoldi, 2023).

Os medicamentos se diferem pela atuacdo em diferentes neurotransmissores no

cérebro para o controle de impulsos e melhora da concentragédo (Eaton et al., 2022).

De acordo com o hebiatra Williams Ramos, gerente médico da Apsen, isso se
da porque a atomoxetina age diretamente na area do cérebro que esta

relacionada ao funcionamento cognitivo. Isso sem precisar acionar outras ao
mesmo tempo, como acontece com os estimulantes (Arnoldi, 2023).

Mesmo com a grande quantidade de medicamentos que podem ser utilizados como
intervencdo para o0 TDAH, o individuo deve ter o conhecimento de que um tratamento mais
eficaz é multidisciplinar, com medicamentos e terapia (Arnoldi, 2023). Existem 2 abordagens
terapéuticas que sdo mais adequadas para o transtorno, sendo elas: a terapia cognitivo
comportamental (TCC) e a terapia comportamental dialética ou Dialectial Behavior Therapy
(DBT) (Adult, [s.d.]).

A TCC foi fundada nos anos 1960 pelo psiquiatra e neurologista norte-americano,

Aaron Beck. Caracteriza-se por ser uma abordagem bastante especifica, direta e clara.

A TCC entende a forma como o ser humano interpreta os acontecimentos
como aquilo que nos afeta, e ndo os acontecimentosem si. Ou seja: é a forma
como cada pessoa Vé, sente e pensa com relacdo & uma situacado que causa
desconforto, dor, incobmodo, tristeza ou qualquer outra sensagdo negativa
(Nogueira, 2017).

Portanto, para o TDAH:

A TCC se destaca justamente pelo seu foco no componente cognitivo e na
formulacdo dos pensamentos, que podem produzir visdes desajustadas da
realidade. E fundamentalanalisar esses padrdes, pois 0 TDAH pode dificultar
a construcdo de ideias e de comportamentos adaptativos ao longo das
experiéncias do paciente (Como, 2021).

A terapia comportamental dialética, desenvolvida por Marsha M. Linehan,

“inicialmente [...] tinha como foco pacientes com transtorno de personalidade borderline,
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caracterizado por, dentre outros fatores, emocgdes intensas e explosivas, bem como uma alta
impulsividade e ideagdo suicida cronica” (Terapia, [s.d.]). E uma psicoterapia focada em
pacientes de alto risco, que apresentam um risco para si mesmo e para o0s outros. O termo faz
mencdo a perspectiva dialética onde tudo esta relacionado, isso significa que “um

comportamento sempre ocorre em relagao a um contexto” (Terapia, [s.d.]).

A dialética é uma filosofia na qual existe uma tese, antitese e uma sintese. A
realidade é composta porforgcasopostasinternas (tese e antitese), e a sintese é
uma resposta a essa batalha de forcas opostas. Quando uma pessoa age de
maneira extrema, como é o caso de pacientes suicidas e impulsivos, por
exemplo, pode-se pensar que existiu ali uma falha dialética, pois ndo foi
possivel uma sintese adequada dessas forcas internas (Terapia, [s.d.]).

A abordagem da DBT para o adulto com TDAH consegue auxiliar com a meditacéo
mindfulness, ajuda na regulagdo emocional e tolerancia ao estresse, visando “fortalecer
comportamentos saudaveis de enfrentamento, melhorando assim a funcionalidade em diversas
areas da vida” (Tinoco, 2024).

Algumas adaptacGes nos ambientes domésticos e de trabalho pode ajudar a atenuar os
sintomas do transtorno. De acordo com Sanches (2024), a empresa pode colaborar com seus
funcionarios, tanto com ferramentas, incentivo de habitos mais saudaveis e cuidados com a
saude mental, quanto com alguns ajustes no espaco, oferecendo um ambiente mais silencioso
com cabines de isolamento acustico. Isso impacta em um espaco mais organizado e mais
estruturado.

Em conclusdo, pode-se perceber que existem tratamentos disponiveis para o adulto
portador do TDAH, com os medicamentos estimulantes e ndo-estimulantes, e as abordagens
terapéuticas.

No préximo capitulo, sera analisado se a neuroarquitetura poderd contribuir para o
tratamento do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade no adulto, sendo utilizado
como um dos suportes nos tratamentos terapéuticos e medicamentosos, através de aplicacfes
dos elementos, sendo eles automacdo, biofilia, iluminacdo, ventilacdo, acustica, cores,

mobiliario e layout, nos ambientes residenciais.
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3. NEUROARQUITETURA E TDAH

Como foi visto anteriormente, a neuroarquitetura possui um potencial papel na saide
fisica e mental do individuo através da aplicacdo dos seus elementos no espaco arquitetdnico.
O adulto com transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) pode possuir algumas
dificuldades que o ambiente pode impactar de maneira significativa o seu desempenho e
salde. Portanto, a seguir serd analisado se os elementos da neuroarquitetura, aplicados em
ambiente residencial, podem auxiliar como suporte do tratamento do adulto portador do
transtorno, para que se obtenha uma melhor qualidade de vida.

A realizacdo desta pesquisa empirica, de carater descritivo, com uma abordagem
qualitativa, ird analisar se a neuroarquitetura aplicada em ambiente residencial podera
contribuir no tratamento do TDAH no adulto. Para esta andlise, foi escolhido o ambiente da
sala de estar e jantar por se tratar de um espaco de variados estimulos, atividades e interacao
com outros individuos da mesma residéncia.

Para a coleta de dados da pesquisa, foi realizado, primeiramente, uma entrevista
semiestruturada on-line, via Google Meet, no dia 8 de novembro de 2024, com a arquiteta lara
Camacho, participante do Movimento TDAH Brasil e portadora do transtorno, onde se
discutiu a aplicacdo da neuroarquitetura em ambiente residencial para adultos com TDAH, a
sua importancia e porque é pouco difundido conhecimentos que explicam e informam sobre o
transtorno. Buscou-se entender as potencialidades da aplicagdo dos elementos da
neuroarquitetura para adultos com TDAH e em ambiente residencial.

Na segunda parte da pesquisa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
presencial e individual, com 6 adultos diagnosticados com TDAH, no periodo entre 21 e 25
de outubro de 2024, para avaliar como é o ambiente da sala de estar e jantar da residéncia,
como cada elemento da neuroarquitetura € ou ndo aplicado e as sensacfes geradas em cada
entrevistado. Buscou-se entender como a pessoa se sente no ambiente, através da descri¢do
verbal e visual, e como seria um espaco ideal para conseguir desempenhar suas atividades
diarias e ter um maior conforto e bem-estar, apesar do TDAH. Além disso, para a elaboracao
desse espaco ideal da sala de estar e jantar, pediu-se que fosse feito um desenho esquematico
do local, podendo fazer quaisquer tipos de modificacGes que os entrevistados quisessem, para

que fosse possivel atender suas demandas cotidianas e auxiliassem no bem-estar.
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3.1 Desafios e potencialidades na aplicacdo da neuroarquitetura em
residéncias

Na etapa inicial da coleta de dados desta pesquisa empirica, buscou-se investigar como
0S espacgos projetados, com énfase nas salas de estar e jantar das residéncias, impactam as
experiéncias de adultos com TDAH. O objetivo foi entender de que maneira a
neuroarquitetura pode contribuir para o tratamento multidisciplinar e promover o bem-estar
desses individuos. Dessa forma, a arquiteta e urbanista lara Camacho, integrante do
Movimento TDAH Brasil e diagnosticada com o transtorno, foi entrevistada para discutir a
importancia da criacdo de ambientes residenciais mais adequados as necessidades dos adultos
com TDAH.

De acordo com a arquiteta, existe um distanciamento do pensar arquitetura em relacéo
a saude fisica e emocional do individuo, visto que areas como a psicologia abordam com mais

profundidade a relevancia do espaco fisico. Camacho afirma que:

A arquitetura [no entanto] a area trabalhada com habitacdo social é a que
mais vai trabalhar com a salde fisica e mental [do individuo]. Mas, a salide
mental vai abordar mais sobre a ansiedade e depressdo, ndo em transtornos

do neurodesenvolvimento [como TDAH e autismo] (Camacho, 2024).

A falta de evidéncias cientificas também é um fator de bastante influéncia, quando se
trata de aplicagdes da neuroarquitetura. Camacho diz que, em grande parte do conhecimento
cientifico atual, carecem de métricas cientificas mais aprofundadas, baseando-se em relatos e
percepcdes dos usuarios, ndo representando necessariamente evidéncias cientificas. 1sso
significa que a neuroarquitetura € mais discutida em meio académico, do que sendo aplicada
de fato. Paiva (2019b) reforcou que a influéncia direta do espaco construido sobre o
comportamento humano é reconhecida. No entanto, s80 necessarios mais estudos e testes que
fornecam dados cientificos claros.

Quando se trata da criacdo de um ambiente projetado especificamente para um adulto
com TDAH, a arquiteta enfatiza que compreender as demandas e particularidades do
individuo que ira usufruir do espaco é fundamental, incluindo conhecer as rotinas,
preferéncias, gatilhos e hiperfocos que possam afetar o seu conforto e bem-estar no espaco. O
objetivo principal é desenvolver um ambiente ndo apenas funcional, mas que auxilie no bem-

estar, conforto, seguranga e sensagao de pertencimento.
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Cada sujeito com TDAH possui caracteristicas e comportamentos especificos,
portanto, se faz necessario tomar ciéncia dessas particularidades na hora de se projetar um

espaco para esse Usuario.

3.2 Experiéncias no ambiente residencial

Na segunda parte desta pesquisa, foram realizadas entrevistas com 6 adultos
diagnosticados com TDAH e definidos 7 elementos da neuroarquitetura, como: automacao,
biofilia, iluminacdo, ventilacdo, acuUstica, cores e mobiliario. Para cada elemento, foram
estabelecidas algumas variaveis que serviram de base para avaliar a presenca ou auséncia
desses elementos nas salas de estar e jantar dos entrevistados, conforme apresentado na
Tabela 3.

Durante as entrevistas, os participantes foram incentivados a descrever momentos de
conforto ou desconforto vivenciados nesses ambientes, explicando como o espacgo fisico
influencia seu humor e comportamento. Além disso, na segunda parte da entrevista, foi
solicitado que os entrevistados realizassem um desenho de suas salas de estar e jantar,
incluindo modificacdes que considerassem ideais, onde sera apresentado no proximo topico.
O objetivo foi identificar se a aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura poderia contribuir
para atenuar os sintomas do TDAH, complementar os tratamentos existentes e promover

maior bem-estar e funcionalidade para os adultos diagnosticados.

Tabela 3 — Quadro com os elementos da neuroarquitetura e na residéncia

ELEMENTOS DA NEUROARQUITETURA O QUE FOI VISTO NA RESIDENCIA?

Automacao Uso de aparelhos eletrdnicos/tecnologicos

Biofilia Uso de plantas internas, jardins internos, varanda etc.
lluminacdo Natural ou artificial (luzes indiretas, tons quentes)
Ventilacdo Aberturas de janelas e/ou varandas, ventiladores e/ou ar-condicionados

Acustica Isolamento e condicionamento acustico
Cores Uso de cores em piso, paredes, teto, mobiliarios e decoracées
Mobiliario e layout Layout e tipos dos moveis

Fonte: Autora, 2024.
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Os adultos entrevistados foram enumerados de 1 a 6 para organizar e facilitar a
compreensdo das respostas coletadas. A Tabela 4 apresenta um breve perfil dos individuos

que participaram da entrevista.

Tabela 4 — Quadro com o perfil dos adultos que participaram da pesquisa

ENTREVISTAS PERFIL (SEXO E IDADE)
Entrevistado 1 Homem, 22
Entrevistado 2 Homem, 22
Entrevistado 3 Homem, 22
Entrevistado 4 Mulher, 27
Entrevistado 5 Mulher, 40
Entrevistado 6 Homem, 24

Fonte: Autora, 2024.

No inicio da primeira parte das entrevistas, foi perguntado aos entrevistados quando se
teve o primeiro diagndstico do transtorno, para avaliar a prevaléncia dos diagnosticos tardios
de TDAH nas pessoas, conforme mencionado por Diagnostico ([s.d.]). Dos seis entrevistados,
apenas um obteve seu diagnéstico na infancia, conforme apresenta a Tabela 5. Isso pode
significar uma maior conscientizacdo por parte da familia do individuo ou pelo acesso a
profissionais capacitados. Os que tiveram o diagnéstico na idade adulta, podem ser
justificados pelo aumento consideravel da conscientizacdo publica, afirmado por Battaglia
(2024), assim como pelos estigmas sociais e dificuldades de reconhecimento do problema,

descritos por Diagnostico ([s.d.]).
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Tabela 5 — Quadro com o periodo de diagnéstico dos adultos que participaram da pesquisa

ENTREVISTAS DIAGNOSTICO
Entrevistado 1 Na infancia
Entrevistado 2 Na idade adulta
Entrevistado 3 Na idade adulta
Entrevistado 4 Na idade adulta
Entrevistado 5 Na idade adulta
Entrevistado 6 Na idade adulta

Fonte: Autora, 2024.

Com o seguimento da entrevista, foi perguntado quais os tratamentos realizados pelos
entrevistados, ilustrado na Tabela 6. Destaca-se uma variedade de abordagens entre 0S
individuos. Dos trés adultos que fazem uso de medicamentos, variando entre Ritalina, Atentah
(Atomoxetina) e Venvanse, mas apenas um faz a combinacdo com a terapia psicoldgica,
especificamente com a abordagem de TCC (Terapia cognitivo-comportamental).

O entrevistado 1, tendo o diagnostico do TDAH a mais tempo, afirmou ja ter feito
terapia e 0 uso de medicamentos durante um longo periodo e, por decisdo médica e pessoal,
faz 0 uso do medicamento quando necessita desempenhar tarefas com maior foco. Em
contrapartida, o entrevistado 3 também comentou ja ter sido tratado, devido a ansiedade, por
isso, diz ndo sentir a necessidade de prosseguir com o0s tratamentos.

Entrevistado 2, sendo o Unico a associar a terapia comportamental e medicamentosa,
afirmou também possuir diagnéstico de TEA (transtorno do espectro autista), comumente
associado ao TDAH, e TAG (transtorno de ansiedade generalizada), exigindo um maior
acompanhamento médico para conseguir lidar com as diversas questdes no dia a dia.

A entrevistada 4 comentou fazer uso continuo de Ritalina, mas por questBes pessoais,
ndo faz terapia, mas que deseja iniciar. Similarmente, a entrevistada 5 diz fazer uso de
Venvanse, mas ndo de terapia constante, e isso pode ser explicado avaliando as idades. A
medida em que o individuo vai amadurecendo, ele pode desenvolver habitos para conseguir
efetuar suas atividades do dia a dia, apesar do transtorno, mesmo que em alguns casos esses

habitos ndo sejam saudaveis ou seguros. Nesse caso, a entrevistada afirma praticar habitos
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como exercicio fisico e alimentacdo balanceada para garantir uma melhor qualidade de vida e
bem-estar.

Por fim, o entrevistado 6, fazendo apenas terapia semanal, comentou que néo fazia uso
de medicamentos, porque também possui diagndstico de transtorno bipolar, por isso 0s
medicamentos para o TDAH acabam prejudicando ainda mais a sua qualidade de vida,
interferindo no tratamento.

A diversidade de tratamentos para o TDAH na fase adulta pode sugerir que ndo existe
apenas uma maneira para lidar com o transtorno, mas que as abordagens podem variar de
acordo com as necessidades e condicdes de cada individuo. Além disso, é possivel perceber a
complexidade do manejo do TDAH e a relevancia de tratamentos adequados, levando em

consideracdo o impacto multifacetado do transtorno na vida adulto.

Tabela 6 — Quadro com os entrevistados e se fazem tratamento para o0 TDAH

ENTREVISTAS FAZ TRATAMENTO?
Entrevistado 1 Atualmente ndo faz terapia, mas ja fez durante um longo periodo e toma Ritalina esporadicamente
Entrevistado 2 Faz terapia, com abordagem de TCC e faz uso de Atentah e antidepressivos
Entrevistado 3 Ja fez terapia e uso de medicamentos para ansiedade, mas atualmente ndo faz nenhum tratamento
Entrevistado 4 Faz uso de Ritalina, mas ndo faz terapia
Entrevistado 5 Faz uso de Venvanse, mas ndo faz terapia
Entrevistado 6 Faz terapia, mas ndo faz uso de medicamentos

Fonte: Autora, 2024.

Apobs as perguntas sobre o transtorno, se buscou saber qual o ambiente na residéncia
em que o individuo prefere estar e se sinta mais confortavel, conforme apresentado na Tabela
7. Também foi questionado sobre a quantidade de pessoas que moram junto com 0S
entrevistados, para conseguir avaliar a quantidade de estimulos gerados na residéncia,
podendo, ou ndo, interferir nas respostas em relacéo a preferéncia do ambiente, sendo exposto
na Tabela 8. Trés dos entrevistados disseram ter preferéncia apenas pelo comodo do proprio
quarto. As respostas se assemelharam em relacdo aos estimulos sensoriais mais controlados
no espaco. O entrevistado 1 falou que o quarto é um espaco mais individual e intimo.

Entrevistado 2 diz que seu quarto possui um maior controle sensorial, 0 que minimiza 0s
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estimulos externos, como sons, luzes e outras atividades, enquanto a entrevistada 4 comentou
do local transmitir mais tranquilidade.

Essas respostas podem indicar uma visdo do quarto como um reflgio, oferecendo
maior privacidade e menos estimulos sensoriais, auxiliando a regulacdo sensorial. Pessoas
com TDAH possuem uma dificuldade nessa regulacéo, por isso, é importante espacos que
possam ajudar nesse aspecto. Pode-se perceber que os trés adultos que possuem a preferéncia
apenas no quarto, moram com mais de duas pessoas na residéncia, o que indica maior
quantidade de atividades domésticas, consequentemente maior quantidade de estimulos, como
barulhos e movimentacao no espaco, com mais tendéncia a desregulacéo fisica e emocional.

Contudo, dois dos entrevistados disseram ter uma preferéncia compartilhada na sala e
no quarto. Ambos entrevistados 5 e 6 afirmaram que a escolha do ambiente depende,
especialmente, do humor e do momento, ou seja, a sala é escolhida em momentos de
socializacdo e o quarto para momentos de isolamento e redugdo de estimulos. Esse cenario
demonstra a influéncia das emocgbes e do comportamento do individuo, sugerindo uma
necessidade de ambientes adaptaveis que possam oferecer op¢bes de isolamento ou
confraternizagdo com outras pessoas.

Enquanto isso, apenas um dos seis entrevistados afirmou ter preferéncia no ambiente
da sala de estar e jantar da residéncia. O espaco foi mencionado, pelo entrevistado 3, como
espacoso, podendo indicar que ambientes mais amplos podem ser mais funcionais e podem
auxiliar na livre locomocdo, com menor sensacdo de enclausuramento. O entrevistado em
guestdo é o Unico que mora com apenas mais uma pessoa na residéncia, indicando menor
quantidade de atividades desenvolvidas e estimulos gerados.

Dessa forma, € possivel perceber alguns impactos dos ambientes residéncias no adulto
com TDAH. Primeiramente, a predominancia por espacos gque gerem menos sobrecarga
sensorial. A sala de estar e jantar pode acumular mais estimulos visuais, sonoros e funcionais,
podendo acarretar uma desregulacdo emocional. Pode-se notar também, a importancia da
categorizacdo e personalizacdo dos espagos, visto com os entrevistados 5 e 6, mostrando a
relevancia da adaptacdo dos ambientes para conseguir atender as diferentes necessidades
momentéaneas e dos estados emocionais do individuo. Por fim, foi notado maior desconforto e

dificuldade de permanéncia em locais com maior nimero de atividades.
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Tabela 7 — Quadro com a preferéncia de ambiente na residéncia

QUAL O AMBIENTE QUE

ENTREVISTADOS PREFERE ESTAR EM CASA? POR QUE?
Entrevistado 1 Quarto O quarto é um ambiente mais individual e intimo
Entrevistado 3 Sala A sala é espagosa
Entrevistado 4 Quarto O quarto é um ambiente mais tranquilo

Entrevistado 5

Quarto, mas também na sala

Ambos sao ambientes de aconchego e que trazem
sensacdo de reconforto

Entrevistado 6

Quarto, mas também na sala

Depende do humor, quando esteja mais comunicativo,
gosta da sala, caso queira ficar mais isolado e com menos
estimulos, prefere estar no quarto

Fonte: Autora, 2024.

Tabela 8 — Quadro com a quantidade de pessoas que moram junto com o entrevistado

COM QUANTAS
ENTREVISTAS PESSOAS MORA?
Entrevistado 1 Os pais e a irma mais nova (3)

Entrevistado 2

Os pais e avo (3)

Entrevistado 3 A esposa (1)
Entrevistado 4 Os pais e a irma mais nova (3)
Entrevistado 5 O marido, filho e sogra (3)
Entrevistado 6 Atia (1)

Fonte: Autora, 2024.

Em seguida, foi pedido que cada um descrevesse a sua sala de estar e jantar, para

melhor visualizagdo, assim como quais atividades sdo feitas e se os entrevistados se sentem,

ou ndo, confortaveis no ambiente. A Tabela 9 apresenta as respostas sobre as sensacdes que

sdo sentidas na sala de estar e jantar. 4 dos 6 entrevistados afirmaram que o ambiente €

confortavel por se tratar de um espaco de descanso e aconchego, além de servir para

convivéncia com os outros moradores da residéncia. Os outros 2 entrevistados negaram, por
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causa dos estimulos e atividades. As respostas sobre as atividades e funcionalidade da sala séo
apresentadas na Tabela 10, para que pudesse auxiliar na avaliagdo da funcionalidade.

O Entrevistado 1 disse que é uma sala espacosa, com sofd, televisdo grande e mesa de
jantar, com uma varanda que possibilita a entrada de luz e ventilacdo natural. No entanto, a
guantidade estimulos que sdo gerados no ambiente ndo possibilitam um maior conforto,
causando desregulacdo fisica. Dentre esses estimulos, podem ser citados as atividades dos
pais e da irmd como assistir televisdo, conversas paralelas, musicas etc. Em entrevista,
denominou esse excesso de estimulos de “overload sensorial”, em tradugdo livre significa
sobrecarga sensorial Apesar disso, falou que acha sua sala funcional para as atividades. Pode-
se notar que, com a mencao da sobrecarga sensorial, é reforcado como as diversas atividades
simultaneas presentes no espaco podem ser desafiadoras para individuos com TDAH. A
funcionalidade do espaco € reconhecida, entretanto, a problematica principal é a gestdo dos
estimulos no ambiente compartilhado com outros integrantes da residéncia — pode-se
classificar como estimulos as conversas, barulhos, luzes fortes, texturas, odores fortes etc.

Entrevistado 2 comentou que sua sala é espacosa e bem planejada, no formato em “L”,
com um pequeno sofa, com mesa de jantar de 4 lugares, rack com televisdo e pequena
varanda com varios vasos com plantas, com uso de luz amarela e indireta. Falou se sentir
confortavel no ambiente por ser bastante ventilado e aconchegante, além de afirmar que sua
sala é funcional para as suas atividades praticas do dia a dia, como as principais refeicdes e
confraternizagdo com os outros integrantes da casa. A atmosfera acolhedora e confortavel é
adquirida atraves da reducdo dos estimulos sensoriais e 0s aspectos como integracdo com
elementos naturais, ventilacdo e iluminacdo auxiliam na criacdo de um ambiente mais
agradavel. Tambem, a funcionalidade é reforcada pela menor quantidade de sobrecarga visual
e itens desnecessarios, 0 que ajudam na reducdo de distracfes, assim como afirma Rizvi
(2024).

O Entrevistado 3 falou que sua sala é composta por um grande sofa-cama, no formato
em “L”, uma grande televisdo e uma mesa de jantar para 6 pessoas, nao existe uma boa
ventilacdo natural, fazendo uso constante de ventilador. Mesmo assim, consegue desempenhar
suas tarefas e atividades sem muitas dificuldades, achando sua sala funcional e adaptada as
suas necessidades. Apesar de ndo possuir boa ventilacdo, influenciando no desconforto
térmico, consegue compensar com alternativas, mas levanta a relevancia de elementos
naturais para impulsionarem o conforto térmico. A percepcdo da funcionalidade do espaco
nos mostra que, embora com restricdes, a organizacao e amplitude é capaz de atender as suas

necessidades do dia a dia.
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A Entrevistada 4 diz que sua sala de estar e jantar € um espago pequeno, com sofa,
televisdo e mesa de jantar para 6 pessoas, e faz uso constante de ventilador, influenciando na
falta de conforto no local com a caréncia de ventilacdo natural. Acha o ambiente parcialmente
funcional, mostrando que mesmo existindo a possibilidade de efetuar suas atividades basicas
do dia a dia, as necessidades podem néo ser efetivamente atendidas. Esse cenario apresenta a
importancia da elaboragéo projetual que consiga equilibrar a funcionalidade e conforto, ainda
gue o espaco residencial possua menores dimensdes.

Para a Entrevistada 5, em contraponto com a entrevista anterior, diz que a sala é
espacosa, com varanda, com sofa de 3 lugares, com mesa de jantar de 4 lugares, sapateira,
rack de madeira e televisdo suspensa, auxiliando na otimizagdo do espago. O uso de luzes
suaves e amareladas, indiretas, com diversas plantas e cores que sdo do seu agrado, sendo
esses elementos cuidadosamente selecionados pela propria entrevistada, ajudam a
proporcionar maior conforto e bem-estar, além de atribuir a sensacdo de identidade para o
espaco. A aplicacdo desses elementos também consegue construir um ambiente esteticamente
harmonioso, assim como afirma Rizvi (2024).

Por fim, o Entrevistado 6 comentou que sua sala é pequena, mas funcional, com mesa
de jantar de 2 lugares, sofa, televisdo e um mdvel planejado em uma Unica parede. Esse
moével, em especifico, foi destacado como “tedioso”, por ser um mobilidrio fixo e sem
possibilidade de mudancas, demonstrando insatisfacdo. Dessa forma, o impacto da disposi¢céo
dos mobiliarios e da organizacdo do espaco para pessoas com TDAH é importante para a
reconfiguracdo conforme a necessidade, sendo essa adaptacao citada por Rizvi (2024).

Portanto, apos essa parte da entrevista, foi possivel perceber que elementos naturais,
como plantas, ventilacdo e iluminacdo adequada, exercem um importante papel na promogéo
do bem-estar e conforto dos adultos com TDAH, contribuindo na sensacdo de funcionalidade
e acolhimento. Espagos livres e mdveis modulares e flexiveis, expostos por Rizvi (2024),
também foi um aspecto destacado para garantir um maior conforto em relacdo ao ambiente da

sala de estar e jantar.



Tabela 9 — Quadro com a sensibilidade no ambiente da sala de estar e jantar

ENTREVISTADOS

COMO SE SENTE NA SUA SALA DE ESTAR E JANTAR?

Entrevistado 1

Ndo se sente confortavel devido ao excesso de estimulos e
atividades.

Entrevistado 2

Sente-se confortavel, € um espaco de descanso e convivio

Entrevistado 3

Sente-se confortavel, € um espaco de descanso e convivio

Entrevistado 4

N&o se sente confortavel, especialmente quando tem mais
pessoas, mas também pelo espaco ser pequeno

Entrevistado 5

Sente-se confortavel, € um espaco de descanso e convivio

Entrevistado 6

Sente-se confortavel, por ser um local que foi decorado e
organizado por ele mesmo

Fonte: Autora, 2024.

Tabela 10 — Quadro com a funcionalidade do ambiente da sala de estar e jantar

ENTREVISTADOS

QUAIS ATIVIDADES COSTUMA FAZER NA SALA DE
ESTAR E JANTAR?

Entrevistado 1

Principais refeicdes, assiste televisdo, observa a rua pela varanda

Entrevistado 2

Principais refei¢8es, descansa, joga video game e brinca com cachorro

Entrevistado 3

Principais refeicOes, descansa, joga video game

Entrevistado 4

Principais refeicdes

Entrevistado 5

Principais refeicGes, recebe visitas, descansa, assiste televisao

Entrevistado 6

Principais refeicOes, assiste televisdo

Fonte: Autora, 2024.
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A seguir, foram feitas perguntas em relacdo as aplicaces, ou ndo, dos elementos na

neuroarquitetura nas salas de estar e jantar dos entrevistados. O objetivo era avaliar como

esses elementos interagem com o0s adultos com TDAH,

componentes podem influenciar o bem-estar e a funcionalidade do ambiente.

identificando como esses
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3.2.1 Automacdo residencial

Quantos aos elementos da neuroarquitetura, a primeira questdo abordada foi sobre a
automacdo residencial. Nenhum dos entrevistados disse possuir smart-speakers na sala de
estar e apenas a Entrevistada 5 disse ter interesse em adicionar no ambiente.

Apesar disso, 0s cinco entrevistados ndo comentaram sobre a necessidade de utilizacdo
de automacéo residencial, pois ja se adaptaram as suas atividades do dia a dia, sugerindo que,
embora benéfica, foram encontradas maneiras alternativas para lidar com as necessidades

cotidianas e sintomas do TDAH.

3.2.2 Biofilia

O segundo elemento da neuroarquitetura abordou a biofilia, onde foi perguntado se
havia plantas ou elementos verdes na sala de estar e jantar dos individuos. Com exce¢do do
Entrevistado 3, todos os entrevistados afirmaram sentir apreco por elementos naturais e que se
sentiram mais confortaveis em ambientes que os incluam.

Foi notorio que a presenca de plantas, além de esteticamente agradavel, podem
contribuir para experiéncias positivas no adulto com TDAH, promovendo uma sensagédo de

bem-estar, conforto e acolhimento.

3.2.3 lluminacao

Como terceiro componente, foi abordado o uso de iluminacdo natural e artificial. Nas
entrevistas, os entrevistados 2, 5 e 6 afirmaram sentir preferéncia pelo uso de luzes quentes e
amarelas, sentindo-se bem e relaxados. O Entrevistado 1, assim como os entrevistados 3 e 4,
falaram fazer uso de lampadas LED na cor branca em todo o ambiente da sala, mas que se
sentem indiferentes em relacdo a isso.

Em relagdo a luz natural, apenas a Entrevistada 4 disse que a sala de estar e jantar
carecia de entradas de luz natural, tendo apenas uma entrada pela porta principal,
influenciando na percep¢do do ambiente e na climatizacdo, como sera vista no proximo

topico.

3.2.4 Ventilacio

A ventilacdo natural, associada a iluminacdo, foi o quarto elemento discutido nas

entrevistas. Os entrevistados 1 e 6 disseram que a sala de estar e jantar é bastante ventilada,
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ndo necessitando utilizar de ventilador ou ar-condicionado. Enquanto os entrevistados 2 e 5
afirmaram que o espaco em sua casa € agradavel, entretanto, por questdes fisicas, também
fazem uso de ventilador.

Os entrevistados 3 e 4 disseram que a sala ndo € um local ventilado, o que gera muito
desconforto, tendo que utilizar constantemente um ventilador.

Durante as entrevistas, foi notado que o calor € um componente capaz de gerar
desregulacdo fisica e emocional nos individuos. Os entrevistados 2 e 5 afirmaram que, ao
sentir mais calor, percebem-se mais irritados e impacientes. Da mesma forma, o entrevistado
3 também diz ndo conseguir desempenhar suas tarefas por causa do incbmodo causado pelo
aumento da temperatura.

Ambientes mal ventilados podem gerar dificuldades de concentracdo e foco e aumento
da irritabilidade de maneira mais exacerbada em individuos com TDAH, por isso, &

importante atentar-se nesse elemento em ambientes residenciais com esses Usuarios.

3.2.5 Acustica

Geralmente os estimulos sonoros, especialmente os de elevada intensidade, sdo um
dos motivos para desregulacdo fisica e/ou emocional e distracdo durante as atividades do
adulto com TDAH. Com excec¢do dos entrevistados 3 e 6, todos afirmaram que o isolamento
acustico na sala de estar e jantar ndao é tdo eficaz, intervindo em momentos de foco e
ocasionando maior desconforto e incomodo. A entrevistada 4 diz fazer uso frequente de fones
com cancelamento de ruido ativo, sendo uma alternativa que encontrou para transpassar esse

obstéaculo.

3.2.6 Cores

As cores desempenham uma importante funcdo neuroldgica nas pessoas, podendo
influenciar em suas atividades do cotidiano. Todas as salas dos entrevistados possuem pelo
menos uma parede na cor branca, onde 3 dos 6 entrevistados afirmaram se sentir indiferente.

O entrevistado 1 comentou ser indiferente as paredes brancas da sala de estar e jantar,
pois, sdo elementos que convive a muito tempo, mas optaria por cores claras em tons pastéis,
sendo mais agradaveis na sua percepcdo. A entrevistada 5 conversou sobre as cores ja
utilizadas nos moveis de sua sala, que foram escolhidas por ela, que ajudam na sua
autorregulacdo. Os tons sdo frios, como azul-petroleo. Além disso, 0 ambiente traz elementos

com madeira e verde das plantas.
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O entrevistado 6 diz que escolheu as cores para compor a sala de estar, sendo elas:
paredes branca, mobiliario marrom acinzentado e decoracdes em rosa e azul. Como foram
escolhas pessoais, ele afirma se sentir bem e que os elementos trazem uma sensacao de
pertencimento.

Pode-se perceber que o0s entrevistados que afirmaram se sentir confortaveis nas salas
de estar e jantar, foram os que fizeram a escolha por preferéncia pessoal e sendo essas cores

em tons frios, amadeirado e verde, fazendo uma conexdo com a natureza.

3.2.7 Mobiliarios e layout

Tem-se também o elemento dos mobiliarios e do layout do espaco, sendo de grande
importéncia para a execucao de tarefas, funcionalidade e a promogdo de um ambiente mais
tranquilo e aconchegante.

Todos o0s entrevistados, sem excecdo, fizeram comentarios que ressaltaram a
importancia de uma livre circulacdo e as sensacdes causadas pelo excesso de estimulos visuais
no ambiente.

O entrevistado 2 falou ser satisfeito com o layout atual da sala de estar e jantar, por
ndo existir uma sobrecarga visual e por conseguir fazer de forma mais confortavel a
circulacdo no espaco. Os entrevistados 3, 5 e 6 também afirmaram se sentirem confortaveis
com o layout das suas salas.

Em contrapartida, a entrevistada 4 falou ndo se sentir confortavel no ambiente da sala

de estar e jantar de sua residéncia, por causa da falta de espago que existe para a circulagao.

3.3 Percepcao espacial do adulto com TDAH em ambiente residencial

Na Ultima etapa da entrevista, foi pedido para que cada um dos entrevistados fizesse
um desenho de sua sala de estar e jantar e que fizesse qualquer tipo de modificacdo que eles
quisessem. A seguir, serd avaliado cada desenho individualmente.

O entrevistado 1 comentou optar por cores claras em tons pastéis, nas paredes da sala,
porque sdo mais agradaveis para si e faria a remocdo de uma cristaleira que esta posicionada
na entrada de sua sala, para conseguir evitar possiveis acidentes. Removeria também alguns
dos quadros, o equipamento de som que fica ao lado da televisdo e alguns dos objetos
decorativos ao longo do ambiente, para diminuir a sobrecarga visual. Gostaria também de
acrescentar uma pequena mesa em sua varanda para desfrutar de um espaco de relaxamento e

contemplacdo da paisagem. Na Figura 13, é apresentado um desenho com todas as
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modificacdes que foram mencionadas, onde os elementos em vermelho representam as
remocdes feitas na atividade.

Foram mudancas pontuais, pois, de acordo com o entrevistado, ele se acostumou com
a disposicdo e organizacdo do espago, por morar no mesmo lugar ha varios anos, afirmando
ter se adaptado. Ao longo de toda a entrevista, foi enfatizado a necessidade de pertencimento,

de um local mais intimo e de introspeccao.

Figura 13 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar do Entrevistado 1

Fonte: Autora, 2024.

O Entrevistado 2 disse estar satisfeito com a configuracdo atual da sua sala e que ndo
faria mudancas. Durante a atividade, ele comentou se sentir confortavel com os espagos de
circulacdo no espaco, uso de cores em tons frios e em madeira, o uso de elementos naturais na
varanda, a climatizacdo é agradavel e o uso de luminarias indiretas na cor amarela, compdem
0 ambiente e conseguem deixa-lo aconchegante, ndo existindo sobrecarga sensorial, conforme
ilustrado na Figura 14, com o desenho elaborado em atividade.
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Figura 14 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar do Entrevistado 2

Fonte: Autora, 2024.

O entrevistado 3 comentou que gostaria de acrescentar uma lampada branca na area do
sofa e da televisdo, ja que atualmente a iluminagéo direta esta restrita & mesa de jantar. Além
disso, foi 0 Unico a sugerir a instalacdo de um ar-condicionado e de materiais de isolamento
acustico, buscando maior bem-estar no ambiente. Ele também mencionou que removeria o
espelho localizado atrds da mesa de jantar, devido ao desconforto causado pela claridade
refletida.

Durante a entrevista, o entrevistado afirmou gostar bastante de sua sala por conta do
espaco disponivel e destacou sua preferéncia por um comodo mais fechado, que favoreca o
desempenho de suas atividades.

A Figura 15 apresenta o desenho realizado durante a atividade.



Figura 15 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar do Entrevistado 3

Instalagao de ar-condicionado

Isolamento
acustico no
ambiente

Outra lampada LED branca

A | para asalade estar

Acréscimo de
T | uma porta para

promover a
climatizagao do
espaco pelo ar
condicionado

Fonte: Autora, 2024.
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As primeiras modificagdes mencionadas pela entrevistada 4 foram a reducdo da mesa

de jantar para 4 lugares e o aumento do sofa, visando garantir maior conforto, conforme

apresentado na Figura 16.

Além disso, ela destacou que removeria algumas decoracdes do movel da televisao,

devido a sobrecarga visual e distracdo que causam, e adicionaria elementos verdes ao

ambiente.
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Figura 16 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar da Entrevistada 4

Fonte: Autora, 2024.

A entrevistada 5 foi quem mais realizou modificagOes para tornar a sala de estar e
jantar de sua casa um ambiente ainda mais agradavel e funcional, mesmo em entrevista tendo
afirmado que o espaco ja seja visto desse modo, conforme apresenta-se na Figura 17.

Na varanda, ela adicionou mdveis para criar um espaco destinado ao convivio familiar.
Também incluiu mais plantas e elementos verdes em diferentes pontos da sala, buscando
trazer aconchego ¢ “vida” ao ambiente. Além disso, posicionou arandelas para oferecer
iluminagdo indireta com luz amarela em locais estratégicos. Por fim, utilizou cores frias,
como cinza e azul-petréleo, mencionadas em entrevista, em elementos como sofa e os tapetes,

destacando a importancia deste Gltimo devido a sensacéo tatil que aprecia.
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Figura 17 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar da Entrevistada 5

W;}Mﬁfﬂ/wf/

Fonte: Autora, 2024.

Por fim, o entrevistado 6 comentou que ndo faria muitas alteragbes no ambiente
porque ja existem elementos que foram escolhidos e organizados por ele mesmo. No entanto,
conforme apresentado na Figura 18, ele mencionou trés possiveis modificacdes: sinalizada em
verde, o acréscimo de um espelho para proporcionar a sensacdo de ampliacdo do espaco,
priorizando um modelo que lhe agrade; em rosa, a mudanca da cor da parede para tons

quentes; e, por fim, a substituicdo das cadeiras, sendo descritas como desconfortaveis e pouco
esteticamente agradaveis para 0 Usuario.
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Figura 18 — Imagem de desenho representativo da sala de estar e jantar do Entrevistado 6

AV S

T VIpi0

Fonte: Autora, 2024.

As aplicacbes dos elementos da neuroarquitetura, como pdde ser visto nos desenhos
dos entrevistados, foi bastante diversificado.

Em relacdo a automacéo residencial, foi visto sua eficacia com as diretrizes projetuais
de Rizvi (2024) para ambientes residenciais para os adultos com TDAH. No entanto, 0s
entrevistados mostraram que, ao longo do tempo, desenvolveram habilidades e acharam
possibilidades para os ajudarem nas demandas pessoais, sugerindo que, embora a tecnologia
seja um recurso Util, sua aplicacdo pode ser complementar.

A Dbiofilia, como foi visto, desempenha um importante papel na composicdo do
ambiente da sala de estar e jantar. No entanto, apenas trés dos cinco entrevistados que
afirmaram sentir-se bem em espacos com elementos naturais, fizeram o acréscimo ou
quiseram adicionar plantas no ambiente fisico.

A iluminagdo pode ser caracterizada como um dos fatores chave na neuroarquitetura,
podendo afetar diretamente o humor e o foco do individuo com TDAH. Rizvi (2024) afirma
que a maior incidéncia de luz natural pode ajudar na regulagdo do ritmo circadiano, e
Campagnoli (2018) sobre o0 uso de luminarias e luzes indiretas, com o objetivo de diminuir os
estimulos visuais e proporcionar um ambiente mais aconchegante.

Foi evidente que o0s entrevistados se sentiram mais confortaveis nos ambientes bem
iluminados, com luz natural predominante, influenciando na sensacdo de disposicdo e

concentracdo nas atividades didrias.
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A ventilacdo, por sua vez, € ligada a qualidade do ambiente fisico e influéncia no
conforto fisico do usuario. A Entrevistada 4, apesar de destacar que a sua sala ndo possui
ventilacdo adequada, ndo prop6s nenhuma modificacdo para que garantisse melhor sensacéo
térmica no espaco. Apenas o Entrevistado 3 fez o acréscimo de um ar-condicionado para que
tivesse melhor bem-estar e conforto.

O Entrevistado 3 foi 0 Unico que sugeriu, na etapa do desenho, a inclusdo de materiais
de isolamento acustico na sala de estar e jantar para maior conforto e bem-estar, mesmo que
quatro dos entrevistados disseram ser sensiveis a barulhos altos. Assim como citado pela
Entrevistada 4, através de alternativas no dia a dia, como o uso de fones de ouvido com
cancelamento de ruido ativo, ela consegue superar essa dificuldade.

Com relacdo ao layout e o mobiliario da sala de estar e jantar, a maioria dos
entrevistados afirmaram estar satisfeitos atualmente. Foi notado a importancia de espacos
livres para circulacdo e ambientes mais amplos para os individuos com TDAH, pois, assim
como citou Rizvi (2024), circulagdes mais amplas podem ajudar na funcionalidade no espaco
e diminuir sobrecarga visual. A Entrevistada 4, devido ao pequeno espaco de circulacdo, foi a
Unica a sugerir modificacBes nos mobiliarios para que tivesse maior conforto, e o Entrevistado
6 fez a sugestdo de cadeiras mais ergonémicas.

Os trés entrevistados que fizeram uma modificacdo na cor de pelo menos uma das
paredes, sugeriram cores que fossem mais do agrado pessoal, mas com o0 mesmo objetivo:
trazer conforto e aconchego. As cores se assemelharam por serem em tons frios.

No proximo capitulo, serd feita a analise da pesquisa, com base nas repostas dos

entrevistados e nos elementos da neuroarquitetura.



4. INFLUENCIA DA NEUROARQUITETURA PARA ADULTOS COM TDAH

As aplicacbes da neuroarquitetura sugerem diversos beneficios para o ser humano. Para

auxiliar na analise desse capitulo, foi associado para cada elemento da neuroarquitetura,

principios de aplicagdo para ambientes com usuarios diagnosticados com TDAH, conforme
apresentado na Tabela 11. Os elementos da neuroarquitetura se caracterizam pelos

componentes que podem ser utilizados no espaco fisico, enquanto os principios sdo as formas

de utilizacdo desses elementos.

Tabela 11 — Quadro com elementos e principios da neuroarquitetura

ELEMENTOS DA NEUROARQUITETURA

Automacao

Biofilia

lluminacao

Ventilacdo

Acustica

Cores

Mobiliario e layout

Para esta analise, foi avaliado a aplicacdo ou auséncia dos elementos da neuroarquitetura

nas salas de estar e jantar dos entrevistados, a fim de verificar se a existéncia ou auséncia dos

PRINCiPIOS DA NEUROARQUITETURA

Uso de tecnologia para facilitar as atividades diarias

Uso de plantas, elementos naturais e cores associadas
para promaver a conexdo com a natureza e aumentar o
bem-estar

Uso de luz natural para auxiliar no bem-estar e luzes
amarelas e indiretas para promover o relaxamento

Ambientes bem ventilados para evitar desconforto
térmico e desregulacdo

Reducdo de ruidos externos através de materiais
absorventes para evitar a sobrecarga sensorial

Uso de tons suaves e claros para evitar sobrecarga
sensorial

Ambientes espacosos, para evitar sensacdo de aperto, e
moveis ergondmicos e confortaveis

Fonte: Autora, 2024.

mesmos impactam nas sensagdes dos entrevistados, ilustrado na Tabela 12.

O primeiro elemento analisado foi a automacao residencial. Dos entrevistados, nenhum

deles faz a utilizacdo do principio e ndo sentem necessidade. E possivel que, caso utilizassem,
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tivessem a percepgdo de melhor bem-estar, conforme expde Rizvi (2024) em relacdo ao uso
da tecnologia para as diversas atividades do dia a dia. A ndo utilizacdo da automacédo pode ser
explicada pelo fato de ser um elemento novo e desconhecido para muitas pessoas.

A biofilia, como foi visto, possui uma direta conexdo com a redugéo do estresse, aumento
da produtividade, criatividade e da motivacao, reforcando que a aplicacdo desse elemento no
ambiente pode influenciar no humor e comportamento do individuo. A relevancia da
aplicacdo desse componente na sala de estar e jantar foi confirmada, visto que a maioria se
sente bem em espacos com elementos verdes.

Com relacdo a iluminacdo, as percepgdes entre 0s entrevistados foram variadas. Os
principios da neuroarquitetura sugerem que a utilizacdo de iluminacdo indireta em tons
guentes, amarelados, sdo uteis na inducdo do relaxamento, no entanto, dois dos entrevistados
afirmaram se sentir indiferentes ao componente, contrariando o que diz a neuroarquitetura.
Dessa forma, percebe-se que, embora relevante teoricamente, 0s impactos podem ser
diferentes, variando entre as percepcoes e preferéncias de cada pessoa.

Sobre a ventilacdo, confirma-se que, uma boa ventilacdo natural contribui no bem-estar e
conforto dos usudrios, assim como 0s principios da acustica, que destaca o positivo impacto
de ambientes acusticamente adequados para adultos com TDAH.

Ja no caso das cores, 0 cendrio foi semelhante ao da iluminacg&o. Isso significa que, apesar
da neuroarquitetura defender o uso de cores mais claras, alguns dos entrevistados se
mostraram indiferentes com outros tons de cores.

Quanto aos elementos do mobiliario e layout, observou-se que impactaram nas sensagoes

causadas em ambientes mais amplos e com livre circulacéo, sendo associado positivamente.
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Tabela 12 — Quadro sintese da andlise dos elementos da neuroarquitetura e as sensa¢fes dos

entrevistados

ELEMENTOS DA RELEVANCIA NO BEM-ESTAR
RELATOS DOS ENTREVISTADOS
NEUROARQUITETURA DO TDAH

Nenhum dos entrevistados faz uso;

Automacao ) ) Nao
apenas um mencionou que gostaria
- 5 mencionaram sentir apreco por )
Biofilia presop Sim
elementos verdes
R 4 mencionaram preferéncia por luzes .
lluminacdo Parcial

amarelas; 2 disseram ser indiferentes

4 mencionaram ter um bom acesso a
Ventilagdo ventilacdo natural; 2 desses 4 Sim
mencionaram desconforto no calor

. 4 mencionaram desconforto com )
Aculstica Sim
barulhos

3 mencionaram sentirem-se bem com
Cores as cores que compdem o ambiente; 3 Parcial
mencionaram indiferenca

1 mencionou incomodo por causa de
espaco pequeno e moveis
Mobiliario e layout desconfortaveis (Mobiliario) Sim
5 mencionaram sentirem-se bem com
o espaco amplao (Layout)

Fonte: Autora, 2024.

Em seguida, foram analisados os desenhos elaborados pelos entrevistados e 0s
argumentos defendidos pelos mesmos, quanto as possiveis modificagdes que fariam nas suas
salas, para poder compreender quais as sensacOes causadas no ambiente residencial,
identificando quais elementos fornecem mais conforto, bem-estar e auxiliam na regulagéo
emocional de adultos com TDAH, ilustrado na Tabela 13. As confirmagdes e contradicfes
foram avaliadas entre as mengdes dos entrevistados e o desenho elaborado, apresentando a
necessidade, ou ndo, de cada elemento no ambiente.

Todos os entrevistados relataram que, embora sejam identificados incomodos na sala
de estar e jantar, as atividades basicas, como principais refeicGes e reunibes familiares,
continuam sendo realizadas de maneira funcional, demonstrando que, apesar de limitacfes ou

desconfortos, esse espaco consegue atender as necessidades de uso cotidiano.
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Entrevistado 1 relatou ndo se sentir confortavel no ambiente e as alteracdes realizadas
no desenho corroboram com os principios da neuroarquitetura, pois ambientes com menos
estimulos sensoriais podem ajudar na sensacdo de bem-estar em adultos com TDAH. O
excesso de elementos no espaco pode aumentar a percepcao de enclausuramento, distragoes e
itens desnecessarios, por isso, é importante elaborar ambientes mais organizados e claros
(Rizvi, 2024).

O Entrevistado 2 mencionou o mal isolamento acustico do ambiente e sentir
desregulacdo emocional com barulhos externos, no entanto, ndo realizou quaisquer mudancgas
no desenho, contradizendo a neuroarquitetura, uma vez que espacos acusticamente adequados
podem favorecer a sensacdo de bem-estar e regulacdo emocional. Esse cenario pode
apresentar adaptacdes para as condicfes atuais da sala, assim como uma subestimacdo em
relacdo ao conforto acustico.

O relato do Entrevistado 3, por sua vez, pode confirmar parcialmente as aplicagcoes dos
principios da acuUstica e ventilacdo, visto que as adequacfes para 0 isolamento acUstico e
adaptacdes para o conforto térmico se alinham com os beneficios dos elementos no ambiente.
No entanto, a aplicacdo de luz branca diverge dos principios da neuroarquitetura devido a
preferéncia individual do entrevistado.

As mudancas sugeridas pela Entrevistada 4 apresenta conformidade com os principios
da neuroarquitetura, reforcando a amplitude dos ambientes e importancia de mobiliario
confortavel.

A Entrevistada 5 mencionou sobre a acustica do ambiente ser insuficiente, mas que
esse aspecto da neuroarquitetura pode nao ter relevancia com as mudancas em outros
elementos como plantas, iluminacdo indireta e componentes tateis, como tapetes, e uso de
cores frias. Desta forma, o principio da neuroarquitetura que envolve a acustica pode ser
parcialmente confirmada.

Entdo, as mudancas sugeridas do Entrevistado 6 podem confirmar os principios da
neuroarquitetura, pois esses elementos auxiliam na sensacdo de aconchego e bem-estar, assim
como a possibilidade de alteracdes conforme a necessidade do usuario.

E possivel perceber que, a maioria das mudancas sugeridas, as aplicacdes dos
elementos da neuroarquitetura podem contribuir nos sintomas do TDAH adulto e causar
sensacOes de bem-estar e conforto. Em alguns casos, o individuo consegue adaptar-se as
condicbes presentes do espaco, mostrando que a influéncia da neuroarquitetura pode variar

entre os adultos conforme a necessidade e a preferéncia.
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Tabela 13 — Quadro sintese com a analise das entrevistas e desenhos elaborados

ENTREVISTADOS

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Entrevistado 6

RELATOS SOBRE O AMBIENTE

Sala funcional, mas ndo se sente
confortavel devido & sobrecarga
sensorial

Sala funcional, mas ndo acha a
acustica boa

Sala funcional, mas a ventilacdo nédo
éboa

Sala funcional, no entanto ndo
consegue ficar muito tempo devido
ao espaco apertado

Sala funcional, mas ndo acha a
acuistica boa

Sala funcional, mas monétono pelo
movel fixo

ALTERAQE)ES SUGERIDAS NO
DESENHO

Alterou as cores para tons pastéis,
removeu alguns objetos decorativos e
moveis

N3o fez alteracdes

Incluiu um ar-condicionado, uma
ldmpada LED branca na sala e sugeriu
isolamento acustico no ambiente

Sugeriu diminuir as dimensdes de
maveis como sofa e mesa de jantar

Sugeriu adicionar mais plantas,
elementos decorativos em tons frios,
paredes na cor azul e mais
iluminacdo indireta amarela

Mudou uma parede para cores em
tons quentes, mudanga para moveis
mais confortaveis e ergondmicos,
além de modulares e acrescentou um
espelho para ampliar o ambiente

Fonte: Autora, 2024.

CONTRADIGAO OU
CONFIRMAGAOQ?

Confirma, pois esta alinhado
com a elaboracdo de ambientes
com menos estimulos sensoriais

Contradiz, por ndo estar
alinhado com um melhor
isolamento acustico

Confirma parcialmente, pois
esta de acordo com os
principios de conforto térmico,
mas a luz branca ndo é indicada
para ambientes acolhedores

Confirma, pois reforca a
funcionalidade do espaco

Confirma parcialmente, pelos
elementos verdes, luz amarela e
tons frios que promovem
acolhimento e conforto, mas
ndo existe isolamento aclstico

Confirmam os principios para
ambientes modulares e
ergondmicos, além de cores
suaves para evitar sobrecarga
sensorial

Posteriormente, foram analisados os elementos que foram incluidos no ambiente e

quais estdo em conformidade com os principios dos elementos da neuroarquitetura. 1sso

significa que, mesmo que o entrevistado tenha feito modificagdes com determinado elemento

no ambiente, possa ser que ele ndo tenha alterado de maneira adequada.

E possivel confirmar, de maneira parcial, que os elementos podem ser confirmados,

indicando a relevancia das aplicagdes em ambientes residenciais com adultos com TDAH. No

entanto, alguns componentes ndo se apresentaram cruciais, podendo significar adaptacdes

para as limitacbes no espaco, assim como as preferéncias dos usuérios, afirmando sobre o

ajuste para cada contexto.
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Tabela 14 — Quadro da analise dos desenhos e elementos da neuroarquitetura

ELEMENTOS DA PREELSEEI\II'\IIFI'II\EI;IC:ISOS ESTA EM CONFORMIDADE
?
NEUROARQUITETURA DESENHOS COM A NEUROARQ.?
Automacao Nenhum Nao
Biofilia 3 Sim

1 representou luz
lluminagdo branca e 1 representou Parcialmente
luzes amarelas

Ventilacdo 1 Parcialmente
AcUstica 1 Sim
Cores 2 Sim
Mobiliario e layout 2 Sim

Fonte: Autora, 2024.

Por fim, foi elaborada uma escala de classificacdo dos elementos que foram mais bem
avaliados pelos entrevistados, para que fosse possivel determinar quais 0s principais
elementos que podem ser correlacionados com os sintomas do TDAH adulto e atenuar os
sintomas, sendo apresentado na Tabela 15. O nivel de impacto no bem-estar do adulto com
TDAH foi atribuido através das analises das entrevistas e da atividade.

O impacto no bem-estar dos adultos com TDAH podem variar conforme os elementos,
por isso, entende-se que, mesmo com a mengdo por parte dos entrevistados, ndo
necessariamente os elementos podem gerar uma grande influéncia, gerando até mesmo
indiferenca, como € o caso da biofilia e da acustica.

Com isso, foi percebido que, mesmo com grande parte citado determinado elemento
da neuroarquitetura, ndo é capaz de gerar uma influéncia consideravel no adulto com TDAH,
porém, existe um impacto positivo.

Os principios dos elementos de “ventilacdo” e “mobilidrio e layout” mostraram-se
cruciais nas sensacdes de bem-estar e conforto para os adultos com TDAH. A ventilagdo
adequada, especialmente quando natural, pode influenciar na regulacdo emocional e na

reducdo do desconforto térmico, enquanto a adaptacdo de uma boa distribuicdo espacial e
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mobiliarios ergondmicos e adequados auxiliam na reducdo da sobrecarga sensorial e
impulsionam a funcionalidade do espago.

Conclui-se que, é notado a necessidade do alinhamento das preferéncias e
necessidades especificas do adulto com TDAH para a aplicagdo dos elementos da
neuroarquitetura, pois ndo serd a mesma para todos 0s usuarios, mesmo que 0s sintomas
sejam similares. Os elementos ndo necessariamente deverdo ser aplicados de maneira

uniforme e unanime.

Tabela 15 — Quadro com os elementos mais relevantes

NEUROARQUITETURA | MENCIONARAM | IMPACTONOBEMESTAR
Automacdo 0 Baixo
Biofilia 5 Médio
lluminacdo 3 Alto
Ventilagao 6 Muito alto
Acustica 4 Médio
Cores 3 Médio
Mobiliario e layout 3 Muito alto

Fonte: Autora, 2024.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como problemética investigar a contribuicdo dos elementos da
neuroarquitetura no tratamento multidisciplinar do TDAH no adulto.

Primeiramente buscou-se entender o conceito da neuroarquitetura e compreender 0s
seus principais elementos. Notou-se uma influéncia positiva nas sensaces de bem-estar geral,
através de estudos fundados na neurociéncia e pela passagem historica do antigo Conjunto
Habitacional Monte Amiata, com isso, foi percebido a importancia da elaboracdo de projetos
residéncias com aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura — sendo eles a biofilia,
automacao residencial, iluminacdo e ventilacdo natural, uso de cores, mobilidrio e layout
adequado — para suprir as principais necessidades e conforto do usuario. Apos isso, foi
analisado as aplicacbes em 2 projetos arquitetdonicos para validarem as informacgdes tedricas
expostas, confirmando os beneficios delas.

A segunda parte da pesquisa buscou entender o transtorno do déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH) e identificar quais os sintomas predominantes na fase adulta, entéo,
foi possivel concluir que é um dos transtornos do neurodesenvolvimento, ndo exclusivo da
infancia, que pode perdurar durante toda a vida do individuo, sendo os sintomas praticamente
0s mesmos de criancas, mas com suas complexidades. Muitos adultos ndo foram
diagnosticados na infancia, gerando, dessa forma, possiveis habitos e comportamentos que
podem n&o ser saudaveis ou seguros, ocasionando outros tipos de doencas e problemas.

A era moderna com as redes sociais impulsionou o acesso a informacgdes sobre o
transtorno, aumentando o nimero de diagnosticos por partes dos adultos. Entretanto, muitos
dados envolvendo o TDAH carecem de comprovacdo cientifica, 0 que acaba propagando
informacdes falsas e sem relevancia.

O transtorno, caso nao previamente diagnosticado e tratado, pode gerar problemas em
diversas areas na vida do adulto, nos estudos, trabalho, satde fisica e mental e nas relacGes
interpessoais. Para isso, existem diversos tratamentos disponiveis para serem seguidos como o
uso de medicamentos, dentre eles a Ritalina e 0 Venvanse, e as terapias psicolégicas com as
abordagens TCC (terapia cognitivo comportamental) — a mais indicada para 0 TDAH — e a
DBT (terapia dialética).

Com isso, entende-se que o0 TDAH deve ser tratado de maneira multidisciplinar, ndo
se restringindo ao uso de medicamentos e terapias, apesar de serem extremamente

importantes, mas, incluindo a organizacdo espacial — ambiente fisico — que detém, também,
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fundamental impacto dentro dos tratamentos preexistentes. Por isso, buscou-se verificar se 0s
sintomas do TDAH podem ser amenizados sob a influéncia do espaco fisico.

Para essa verificacdo, foram feitas entrevistas e atividades com 6 adultos
diagnosticados com o transtorno, para entender como é a sala de estar e jantar de cada um,
considerando que 0 espaco reune diversos tipos de atividades simultaneas capazes de gerar
incomodo e desregulacdo emocional. O ambiente residencial foi observado importante para o
adulto, pois € um local que fornece descanso e aconchego, sendo de extrema importancia para
o individuo.

Contudo, para a maioria dos adultos que foram entrevistados, foi evidenciado a
relevancia do ambiente do quarto, por se tratar de um comodo onde existe a particularidade do
usuario, transmitindo maior conforto e bem-estar. Esse cenario chamou bastante atencéo,
devido a forca do impacto que um espaco isolado e prdprio, porque, também, a sobrecarga
sensorial € menor, comparado com o ambiente da sala de estar e jantar.

Todos os entrevistados afirmaram que, mesmo com diversos incomodos na sala, 0
espaco € considerado funcional para as necessidades béasicas, como a realizacdo das principais
refeicdes, mostrando que muitos desenvolveram caminhos para conseguir transpassar por
esses obstaculos.

Para visualizar a conexdo dos elementos da neuroarquitetura e os sintomas do TDAH
adulto, foi realizado a atividade de um desenho do cémodo da sala de estar e jantar, onde 0s
entrevistados poderiam fazer quaisquer tipos de modificagdes que pudesse transmitir maior
conforto e bem-estar.

No entanto, os resultados indicaram que, embora a neuroarquitetura possa influenciar
no bem-estar geral, nem sempre irdo influenciar nos sintomas do TDAH de maneira
consciente ou direta para os adultos. Isso se deve ao fato de que a escolha ou percepcdo dos
usuarios pode, ou ndo, ocorrer de maneira intencional.

Como foi mencionado pelos entrevistados, é de grande importancia para um adulto
com TDAH, um espaco que garanta isolamento e intimidade, como €é o caso do quarto, por se
tratar de um ambiente isolado, sem sobrecarga sensorial e que ajudem na regulacdo
emocional. Dessa forma, é possivel notar a complexidade do impacto da neuroarquitetura:
enquanto os elementos podem contribuir positivamente no conforto e bem-estar do individuo,
o seu efeito dependera das necessidades e preferéncias especificas de cada pessoa.

Portanto, com essa pesquisa, foi possivel confirmar parcialmente a hip6tese inicial,
pois embora a neuroarquitetura seja benéfica, as aplicacfes desses componentes podem ser

variaveis e depender de outros fatores, como necessidade e preferéncia pessoal, devendo ser
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levado em consideracdo durante a elaboracdo projetual, pois ndo ha uma solucdo Unica para
todos os adultos com TDAH.

Para melhor compreensdo deste fendmeno, € importante que outras pesquisas futuras
sejam realizadas e busque explorar diferentes configuracdes de espacos adaptados para 0s
adultos com TDAH, assim como de estudos para aprofundar os dados em evidéncia cientifica

para aplicacdo dos elementos da neuroarquitetura em adultos com TDAH.
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APENDICES

APENDICE 1: ROTEIRO DE ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADA

Primeira parte: Informacdes gerais sobre o individuo

HoDdE

I

Qual seu nome e sua idade?

Quando voce teve o diagnostico do transtorno?

Quiais os sintomas que vocé normalmente tem?

Vocé faz uso de medicamentos e/ou faz terapia para ajudar com os sintomas do
transtorno?

O que costuma Ihe causar desregulacdo fisica e emocional?

Vocé mora sozinho(a)? Se ndo, com quantas pessoas Vvive?

Na sua casa, existe algum ambiente que vocé prefere e que vocé se sente mais
confortavel em estar? Por qué?

Como ¢ a sala de estar da sua casa? VVocé se sente confortavel de estar nela? Por qué?
Quais atividades vocé costuma fazer na sua sala? Vocé acha a sala de sua casa
funcional para suas atividades do dia a dia?

Segunda parte: Neuroarquitetura

1.

©CoNOoO kWD

Vocé faz uso de algum smart-speaker (ex.: Alexa) na sala de sua casa para Ihe auxiliar
com suas tarefas?

Vocé possui plantas na sua sala? Se sim, elas lhe influenciam?

Como é a iluminacdo da sua sala?

Existe uma boa iluminacdo natural?

Como é a ventilacdo da sua sala?

Existe uma boa ventilagdo natural ou vocé faz uso de ventilador e/ou ar-condicionado?
Como € a acustica da sua sala?

Existem barulhos externos que Ihe atrapalham ou te desregulam?

Quais sdo as cores utilizadas na sua sala?

10 As cores utilizadas na sua sala Ihe impactam?
11. Existem elementos decorativos na sua sala?
12. Caso possua elementos decorativos, como eles Ihe impactam?

SEGUNDA ETAPA - ATIVIDADE COM DESENHO

Nesse momento, sera feita uma atividade com o entrevistado em que ele desenhara um esboco
da sala de sua casa e depois quais as modificacBes que ele gostaria de fazer nesse ambiente.

Dessa forma, busca-se avaliar os elementos da neuroarquitetura que possam influenciar nos
sintomas do transtorno.
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APENDICE 2: ENTREVISTA COM A ARQ. IARA CAMACHO

1.
2.

Na sua visdo, 0 que é a neuroarquitetura?

Inicialmente, a partir das minhas pesquisas em redes sociais, eu percebi sobre a maior
parte do tratamento do TDAH adulto se baseia em terapias comportamentais e com o
uso de medicamento. A organizacdo do ambiente residencial € um dos pontos
importantes que aparecem para ajudar nos sintomas, mas que pouco é abordado. O que
VOCé, como arquiteta, entende em relacdo a isso?

A neuroarquitetura pode influenciar no tratamento de um adulto com TDAH em

ambiente residencial?




