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RESUMO

A presente pesquisa aborda a inclusdo de atletas transgéneros em competicbes
individuais de alto rendimento e suas vicissitudes, especialmente quanto ao eventual
desequilibrio nas disputas de forca e resisténcia. Destaca as diferencas biolégicas
entre individuos cis e trans e a falta de tratamento, nos dias atuais, que possa apagar
as diferencas fisicas adquiridas durante a puberdade. O presente estudo propbe a
criacdo de categorias especificas para atletas transgéneros, separados dos
cisgéneros, a serem disputadas nas competicdes regulares, como forma de garantir
a justica, seguranca e fair play, considerando as diferencas. A metodologia utilizada é
qualitativa, com estudo de casos praticos que demonstram a disparidade de forca
entre atletas trans e cis.

Palavras-chave: Direito desportivo; atletas transgéneros; equilibrio competitivo;

regulamentacao esportiva.



ABSTRACT

The present research addresses the inclusion of transgender athletes in high-
performance individual competitions and their vicissitudes, especially regarding
possible imbalances in strength and resistance disputes. It highlights the biological
differences between cis and trans individuals, and the lack of treatment that can erase
the physical differences acquired during puberty. The present study proposes the
creation of specific categories for transgender athletes, apart from cisgender ones, to
take place on regular competitions, as a form to ensure fairness, safety and fair play.
The methodology used is both qualitative and quantitative, with practical cases studies
that demonstrate the disparity in strength between trans and cis athletes.

Keywords: Sports law, transgender and cisgender athletes, fair play, sports

regulations.



CBAt

CBBOXE

CBB

CF

COB

COl

CPB

CRS

CSA

DDS

FA

FIBA

FINA

HT

IBA

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Confederacéo Brasileira de Atletismo

Confederacéo Brasileira de Boxe

Confederagéo Brasileira de Basquete

Constituicéo Federal

Comité Olimpico Brasileiro

Comité Olimpico Internacional

Comité Paralimpico Brasileiro

Cirurgia de Redesignacao de Sexo

Cross Sectional-Area

Disturbio do Desenvolvimento Sexual

Federacédo Inglesa de Futebol

Federacéao Internacional de Basquete

Federacdao Internacional de Natacao

Homem Trans

Associacao Internacional de Boxe



MMA

MT

NCCA

OMS

ucCl

Artes Marciais Mistas

Mulher Trans

Associacao Atlética Universitaria Nacional

Organizacdo Mundial de Saude

Uniao Ciclistica Internacional



SUMARIO

| N =70 5 10 07:Y @ 1RO 10
2 CONCEITUACAO DE ATLETAS CISGENEROS E TRANSGENEROS EM
ESPORTES DE ALTO RENDIMETO INDIVIDUAL E COLETIVO.....cccovvvveeen... 13

2.1 Definicéo de cisgénero e suarelevancia para a atividade esportiva
ProfiSSIONAIIZATA. ... .ueiieiiiiieeee e 13
2.2 Definicdo de atleta transgénero e sua relevancia para a atividade esportiva
ProfiSSIONAIIZATA. .....eiiiieiiiiie e e 16
3 DAS NORMAS JURIDICAS EXISTENTES PARA AS COMPETIQ@ES
INDIVIDUAIS E DA SITUAQAO DAS ATLETAS TRANSGENEROS EM
ESPORTES DE ALTO RENDIMENTO.....ccuiiiiiiicce e 20
3.1 Das normas juridicas nacionais e internacionais para as competicoes
individuais de alto rendimento.........cccooeviiiiii e 20

3.2 Dos critérios formais para a participacéo das atletas transgéneros nas

COMPELICOES INAIVIAUAIS...coiie e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeaneanannes 23
4  ANALISE DA PRESERVACAO DO EQUILIBRIO COMPETITIVO JUSTO EM

ESPORTES INDIVIDUAIS DE ALTO RENDIMENTO.....ccccoiiiiiiineeeiiiiiiieieeeeanns 27
4.1 Exposicéao de casos de atletas transgéneros nos esportes individuais......27

4.2 Criacao de nova subcategoria de esporte individual de alto rendimento....32
5. CONCLUSAO.......ciictiie ettt ettt ettt 41
REFERENCIAS. ..ottt ettt ettt se s



10

1 INTRODUCAO

Os jogos e as competicOes esportivas estdo presentes na sociedade desde o0s
Jogos Olimpicos Antigos, os quais sdo datados aproximadamente de 776 a.C. (Pisani,
2019, p.82), contando com a participacdo exclusiva de homens, sob a ideia de que os
esportes nao faziam parte da natureza feminina e que, portanto, elas ndo poderiam
participar, nem ao menos assistir aos jogos (Pisani, 2019, p. 83).

Foi bem mais recente, no século XIX, que as mulheres, legitimamente,
passaram a fazer parte das plateias, de competicdes de boxe, remo e corridas de
cavalo, mesma época em que comecaram a participar de esportes tipicamente
masculinos, como boliche, criquete, bilhar, entre outros (Pisani, 2019, p. 83), mesmo
assim continuaram sem poder participar de grandes competi¢des, tendo em vista que
atuavam em eventos com viés mais ludico.

Apenas em 1900, na segunda Olimpiada da era moderna, devido a uma falha
na organizacdo do Comité Olimpico Internacional (COI), foi que as atletas femininas
conseguiram participar dos jogos de golfe e ténis, pois estes seriam 0s Unicos
condizentes com a “natureza feminina”, por serem esteticamente belos e nao
promoverem contato fisico (Pisani, 2019, p. 84). Foi somente no ano de 1986 que
todos os esportes, antes considerados masculinos, foram abertos para a participacéo
feminina, e somente no ano de 2012 que as atletas femininas participaram de todas
as modalidades das Olimpiadas (Terra, 2024).

A participacdo das mulheres nos esportes foi, e ainda é nos dias atuais, muito
estigmatizada, motivo pelo qual elas precisam se esforcar duas vezes mais para obter
papel de destaque nos esportes. No entanto, todo esse esfor¢co vem sendo colocado
em risco, porquanto, com o avanco da cultura woke?!, tem-se advogado no tocante a
participacdo de atletas transgéneros (pessoa que nao se identifica com o sexo
biol6gico) nas competices com atletas cisgéneros (pessoa que se identifica com o
sexo bioldgico).

Essa pauta progressista vem colocando em cheque o equilibrio competitivo,

pois, além de ignorar completamente todo o caminho trilhado pelas mulheres, coloca

! Expressao de origem americana utilizada para se referir & aplicagdo de narrativas progressistas em
diversos tipos de conteudos e situagdes politicas e sociais (MORGENSTERN, 2023).
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tantos as atletas femininas cisgéneros em desvantagem perante as mulheres
transgéneros, bem assim expde o notério desequilibrio competitivo dos atletas
homens trans em face dos homens cis.

A referida discussdo, quanto a identidade de género, cis ou trans, ganhou
destaque global a partir da segunda metade do século XX, impulsionada por
movimentos sociais que buscavam o reconhecimento e a igualdade de direitos para
pessoas transgéneros (De Jesus, 2018). Nesse contexto, no Brasil, essas questdes
emergiram com forca no inicio do século XXI, com a criagdo de entidades nacionais,
como a articulagéo nacional de travestis, transexuais e transgéeros (ANTRA), entre
outras instituicbes que desempenharam papéis fundamentais na luta por direitos e
visibilidade (Cerquetani, 2023).

No contexto desportivo, a inclusdo de altetas trans, com os demais atletas cis,
tem gerado debates significativos, no que se refere a possivel ocorréncia de
vantagens competitivas de pessoas trans em relacéo a pessoas cis, sendo esta uma
situacdo complexa que envolve questdes de justica, equilibrio e seguranca dos
esportes (Pereira, 2024).

Dessa maneira, percebe-se que a problematica do trabalho se da pela falta de
uma adequada regulamentacdo para a participacdo de atletas transgéneros nas
competicBes esportivas, diante do risco de se causar desvantagem bioldgica em
ambas as categorias: feminina e masculina.

Assim, a fim de extinguir essa desigualdade biologica de forca e restituir o
equilibrio competitivo, defende-se a instituicdo de 2 (duas) novas categorias as
competicdes esportivas, totalizando 4 (quatro), sendo elas as categorias femininas
cis, masculina cis, feminina trans e masculina trans.

Destarte, o objetivo geral da pesquisa € demonstrar o quanto a falta de
regulamentacdo da participacdo de atletas transgéneros nos esportes individuais
pode causar disparidade perante o principio do jogo justo.

Como objetivos especificos, pretende-se: conceituar atletas cisgéneros e
transgéneros em esportes de alto rendimento individual; identificar as normas juridicas
existentes para as competicdes individuais no tocante a participacdo de atletas
transgéneros nos esportes de alto rendimento; e analisar a preservagéo do equilibrio
competitivo justo em esportes individuais de alto rendimento, considerando a

participacdo de atletas transgéneros e cisgéneros.
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A metodologia utilizada é a qualitativa e quantitativa, por meio de uma pesquisa
descritiva, aplicada, a fim de apresentar, por meio de dados empiricos, a aplicabilidade
e necessidade da criacdo de 2 (duas) novas categorias esportivas, como forma de
manter o equilibrio competitivo.

O presente trabalho esté dividido em 3 (trés) capitulos.

O primeiro busca conceituar as atletas transgéneros e cisgéneros em esportes
individuais de alto rendimento, apontando as diferencas bioldgicas existentes entre
ambas.

No segundo capitulo, identificam-se as normas juridicas existentes para a
participacdo de atletas nas competicdes individuais, como aquelas expedidas pelo
COl, pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB), pela Federacéo Internacional de Natagcao
(FINA) e pela Uniao Ciclista Internacional (UCI), especialmente as disposi¢cdes quanto
a inclusdo de atletas transgéneros nas competicoes.

Por fim, no terceiro capitulo, analisa-se a preservacao do equilibrio competitivo
justo nos esportes individuais, diante da participacdo de atletas transgéneros, por

meio da exposicao e do estudo de casos praticos ocorridos nos esportes.
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2 CONCEITUACAO DE ATLETAS CISGENEROS E TRANSGENEROS EM
ESPORTES DE ALTO RENDIMENTO INDIVIDUAL E COLETIVO

Atleta profissional € todo aquele que, por meio do seu esforco e treino,
apresenta alto nivel de rendimento e desempenho, objetivando sua participagdo em
competicdes desportivas (Ministério da Saude, 2018).

Por sua vez, o paragrafo Unico do art. 72 da Lei n° 14.597/2023, Lei Geral do
Esporte, (Brasil, 2023) traz que se considera atleta profissional o praticante de esporte
de alto nivel que se dedica a atividade esportiva de maneira remunerada e
permanente, enquanto principal fonte de renda por meio do trabalho,
independentemente da forma como percebe sua remuneracao.

Sdo nas competicbes, como as olimpiadas e o0s campeonatos
estaduais/nacionais, que os atletas podem demonstrar os frutos do seu esforco, e,
como forma de garantir o equilibrio do jogo, os competidores séo divididos,
atualmente, em 2 (duas) categorias, a feminina e a masculina, em virtude das
diferencas biolégicas entre ambos.

Contudo, com a crescente cobranca pela incluséo de atletas transgéneros nos
esportes, surgem diversas questdes sobre como se proceder com a participacao
destes, principalmente em face da duvida de se é possivel manter o equilibrio
competitivo colocando mulheres cis para competir com mulheres trans, e homens cis
para competir com homens trans.

Visto isso, para melhor compreensédo do presente estudo, faz-se necessario
abordar sobre a definicdo do que seria um atleta cisgénero, bem assim o transgénero,

em esportes de alto rendimento individual e coletivo.

2.1 Definicdo de cisgénero e sua relevancia para a atividade esportiva

profissionalizada

O termo cisgender (em portugués cisgénero) surge do prefixo “cis” do latim,
que significa “do mesmo lado”, sendo oposto ao prefixo “trans” que significa “do outro
lado” e se refere a identidade de género do individuo, e ndo a sua sexualidade, sendo

importante diferencid-los (Wandermurem, 2023).



14

Quanto a isso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu que
género se refere as caracteristicas, socialmente construidas, associadas a
determinado sexo, como as normas comportamentais e aos papeis associados a
mulheres e a homens, variando entre as sociedades e durante o tempo, enquanto que
a sexualidade se refere a forma de sentir, da atracao fisica e afetiva que o individuo
sente pelo outro.

Por sua vez, uma pessoa cisgénero € aquela que se identifica com seu sexo
biolégico, enquanto que uma pessoa trans é aquela que ndo se reconhece com o
género que lhe foi designado ao nascer.

Perante essas nuances e da propria mutabilidade da nocéo de género, durante
0s anos 1990, ativistas e académicos dos estudos de género e sexualidade, numa
tentativa de combater a ideia de que as pessoas transgénero sdo o “estranho” o “ponto
fora da curva”, idealizaram o termo cisgénero também como uma identidade género
e ndo mais a norma padrdo, evitando o uso do termo “género-normativo”, que
implicava uma atipicidade para outros géneros (Stryker, 2006; Serrano, 2011).

Em consonéancia com o apresentado, Green afirma que o termo cisgénero &
usado para se referir as pessoas que se identificam com o sexo biolégico sem resultar
na existéncia de uma expressao normativa de género, num género padrédo (Green,
2006).

Contudo, questiona-se ainda quais seriam as diferencas biologicas entre os
atletas cis e os atletas trans, e se essas justificam a separacdo dos mesmos em
categorias diferentes.

O primeiro ponto a ser tratado se refere a memdria muscular que se traduz na
capacidade do sistema neuromuscular de recriar 0s movimentos previamente
aprendidos e executados, sendo a capacidade do corpo humano de se adaptar a
exercicios fisicos por meio da repeticédo e pratica consistente (Ueno, 2023).

Sobre 0 assunto, a fisioterapeuta Andrea Peterson Zomignani, em entrevista

para a Radio USP em 2023, exp6s que:

Quando se fala de memoéria muscular, nés estamos nos referindo as
alteragdes que acontecem diretamente nas fibras musculares mediante o
treinamento que é realizado. [...] se vocé parar de realizar esse treinamento
[...] e voltar, as fibras musculares, por ja terem tido uma experiéncia prévia
tem facilidade de alcancar novamente a transformacdo inicial, porque
guardam essa memoria de, alguma vez, ja terem sido transformadas.



15

Ainda sobre os aspectos fisiologicos, as atletas femininas cis e os atletas
masculinos cis possuem diversas diferencas, que ensejam a sua separacdo em
categorias. Dentre essas diferencas, pode ser citada a massa muscular, pois 0s
homens possuem maior quantidade de massa absoluta, e consequentemente maior
proporcdo de fibras musculares de contracdo rapida (tipo Il - brancas), as quais
impactam diretamente na exploséo e na forga, isto €, sdo ideais para atividades curtas
e de alta intensidade, como o levantamento de peso. Por outro lado, as mulheres tém
menor concentracdo de massa, com mais fibras de contragéo lenta (tipo | - vermelhas)
proporcionando melhor resisténcia para exercicios de longa duracdo e de baixa
intensidade, como corrida de longa distancia (Brendan et al., 2024).

Devido a essa maior quantidade de fibras brancas (tipo 1), os homens possuem
vantagem em atividades que exigem for¢ca explosiva e poténcia, enquanto que as
mulheres se sobressaem em atividades de resisténcia, devido a maior concentracao
de fibras vermelhas (tipo 1) (Brendan et al., 2024). Cabe destacar ainda que a
concentracao de fibras do tipo 1l concede aos atletas masculinos cis melhor adaptacéao
aos treinos, ou seja, conseguem desenvolver com mais facilidade musculos, agilidade
e forca, bem como isto contribui para a memoria muscular nessas atividades (Brendan
et a.l, 2024).

Ademais, é importante destacar que existem também as diferencas hormonais,
j& que nos homens se produz testosterona constantemente, a qual promove boa
recuperacdo dos muasculos, bem como maior crescimento, forca e recuperacéo,
enquanto que, nas mulheres, devido a presenca de altos niveis de estrogénio, se
consegue obter maior protecdo contra lesbes, em virtude das propriedades anti-
inflamatorias de tal hormonio.

Assim, percebe-se que tudo no corpo biologicamente masculino esta voltado
para melhor desenvolvimento dos musculos. Ademais, seus corpos, desde a infancia,
sdo bombardeados por horménios que promovem esse desenvolvimento e
crescimento. Lado outro, na ala feminina, isso ndo ocorre, mesmo que uma mulher
treine 0 mesmo que um homem, que se encontre nas mesmas condicdes fisicas que
a sua, ndo vai conseguir superar a forca fisica, a agilidade, densidade corporal e
muscular de um homem, que desde o momento do seu nascimento se desenvolvem

dessa maneira.
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2.2 Definicdo de atleta transgénero e sua relevancia para a atividade esportiva
profissionalizada

O termo transgénero também deriva do latim, do prefixo “trans” que pode
significar “além de”, “através de” ou até “do outro lado” (Wandermurem, 2023). Foi
introduzido no vocabulario popular por volta das décadas de 1970 e 1980, por
intermédio de ativistas da comunidade LGBT, como Virginia Prince, mulher trans, que
usou a denominacéo “transgenderist” para se referir a pessoas que viviam como o
género oposto, sem necessariamente passar pela cirurgia de redesignagcéo sexual
(Stryker, 2008).

Um pouco antes de Prince, no ano de 1965, o psiquiatra John Oliver também
fez uso da palavra “transgender” em seu livro “Sexual Hygiene and Pathology”, onde
buscou descrever uma identidade de género que difere do sexo atribuido ao
nascimento (Oliven, 1965).

No mesmo sentido, a OMS aduz que transgénero é todo aquele cuja identidade
de género difere do sexo que |hes foi atribuido ao nascer, reconhecendo que a
identidade de género € uma experiéncia profundamente pessoal.

Todavia, perdura o questionamento sobre quais as diferencas biolégicas entre
os atletas transgéneros e cisgéneros, e se seriam suficientes para separa-los em
diferentes categorias.

As pessoas transgéneros, tanto as mulheres como homens trans, passam por
tratamentos de redesignacdo de género, que incluem varias etapas e abordagens
médicas, dentre elas, a cirurgia de redesignacao sexual (CRS), na qual se procura
recriar as caracteristicas fisicas do sexo oposto o qual se correlaciona com sua
identidade de género (The Standarts Of Care 7" Version, WPATH — World
Professional Association for Transgender Health, s.d., p. 33).

A priori, € importante discutir sobre os tratamentos hormonais a que as pessoas
trans sdo submetidas, com o propésito de adquirir as caracteristicas do sexo oposto,
gue corresponde a sua identidade de género. Nesse viés, € importante frisar que a
administracdo de agentes exdgenos e enddcrinos para induzir as mudancas
feminilizantes e masculinizantes sdo, medicamente, necessarias para muitos
transexuais, transgéneros e géneros ndo-conformistas (gender non-conforming) com

disforia de género (Cohen-Kettenis et al., 2009).
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Frequentemente, o tratamento hormonal é o primeiro passo no processo de
transicdo médica, que nas mulheres trans envolve o uso de estrogénios e anti-
androgénios para desenvolver as caracteristicas sexuais femininas, bem como
diminuir as masculinas. Sobre o tema, o Dr. Magnus Dias da Silva, endocrinologista
da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional S&o Paulo
(SEBEM-SP), em entrevista Mariana Ribeiro, da Coluna Drauzio Varella em 2021,

explica que:

Eles (os anti-androgenos, hormonios blogueadores) agem modificando varias
partes do nosso corpo que sdo sensiveis a estes hormonios, ou seja, com o
uso continuo a mulher trans desenvolve o0s caracteres sexuais tipicos da
puberdade, como o aumento de mamas, a redistribuicdo de gordura e a
reducdo de pelos. (Ribeiro, 2021)

Com o intuito de sondar as mudancas fisicas que ocorrem no corpo de pessoas
transgéneros e se é possivel que atletas trans participem das competi¢coes com atletas
cis, 2 (dois) grupos de pesquisadores realizaram diversos testes de for¢a, metabolicos
e musculares. O primeiro foi realizado com um grupo menor, totalizando 23 (vinte e
trés) pessoas durante o curso de 1 (um) ano. E o segundo foi feito com um grupo
maior de 200 (duzentas) pessoas da for¢ca militar canadense, durante o periodo de 2
(dois) anos.

A primeira pesquisa, “Muscle Strength, size and Composition Following 12
months of gender-affirming treatment in transgender individual” (Wilk. A et al., 2020)
separou 2 (dois) grupos de néo atletas, 1 (um) com 11 (onze) mulheres trans e outro
com 12 (doze) homens trans, submetendo ambos a tratamento hormonal. Ao final da
pesquisa, percebeu-se que, para os homens trans (nascidos mulheres bioldgicas),
houve aumento significativo dos musculos, massa e for¢a, com crescimento de 15%
(quinze por cento) em relacdo ao volume muscular da coxa e da area da secao
transversal (cross-sectional area CSA), além do que a densidade corporal sofreu
aumento de 6% (seis por cento).

Por outro lado, com as mulheres trans (nascidos homens biolégicos), 0 mesmo
nao ocorreu. Observou-se que, mesmo apds o periodo de 1 (um) ano de tratamento
hormonal, com a supressdo da testosterona e com a suplementagdo dos hormonios
femininos, como o estrogénio, ndo houve mudangas significativas na composi¢cao

corporal dos participantes, tanto é que, mesmo apds as robustas mudangas que 0s
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homens trans apresentaram, as mulheres trans ainda possuiam medidas superiores
de forca, de densidade e metabdlicas.

Nas mulheres trans, os musculos da coxa diminuiram em 5% (cinco por cento)
e o volume da area da secao transversal diminuiu em 4% (quatro por cento), enquanto
gue a densidade corporal se manteve inalterada. Em conclusdo, os estudiosos
entenderam que os homens trans tiveram ganho de forca, enquanto que as mulheres
trans mantiveram a sua forca inalterada, 0 que pode ser visto no seguinte trecho da
pesquisa (Wilk et al., 2020):

Em contraste com as HT, as MT tiveram reducdo na massa muscular com o
decorrer do tratamento. Contudo, de nada vale a diminuicdo de massa
muscular nas MT, pois ela foi menor do que o correspondente aumento de
massa nos HT, tanto nos termos relativos e absolutos de mudanca. Apds os
12 (doze) meses de tratamento, as MT ainda apresentavam volume muscular
e area de quadriceps maior que as dos HT. ?

No texto, HT significa “homem trans” e MT, “mulher trans.” Ainda, no mesmo
sentido do estudo apresentado, foi realizada outra pesquisa (Roberts et al., 2020) no
ano de 2020, que analisou as mudancas biologicas e fisiologicas de oficiais do
exeército, marinha e aeronautica estadunidense/canadense, durante o curso de 1 (um)
ano do tratamento de redesignacédo sexual.

Nesse viés, os referidos autores concluiram que:

No presente estudo, confirmamos que o uso de hormdnios de afirmacao de
género estdo associados com as mudancas na performance atlética, bem
como demonstrou que as diferencas pretéritas ao tratamento, entre mulheres
transgéneros e mulheres cisgéneros persistiram mesmo apos 0s 12 meses
de tratamento, atualmente proposto pelas competicdes do World Atlhetics e
0 COl. O estudo sugere que, talvez, sejam necessarios mais de 12 meses de
tratamento de supressdo hormonal da testosterona, de modo que as
mulheres trans ndo tenham vantagem competitiva ao participar de
competicdes da elite atlética.® (Roberts et al., 2020)

2 Traduzido livremente do texto original em inglés: “In contrast to HT, MT had a reduction in muscle
mass over the course of treatment. However, the decrease in muscle mass in MT is of no value, as it
was smaller than the corresponding increase in mass in HT, both in relative and absolute terms of
change. After 12 (twelve) months of treatment, MT still had greater muscle volume and quadriceps
area than HT.”

3 Traduzido livremente do seguinte texto original em inglés: “In this study, we confirmed that use of
gender affirming hormones are associated with changes in athletic performance and demonstrated
that the pretreatment differences between transgender and cis gender women persist beyond the 12
month time requirement currently being proposed for athletic competition by the World Athletics ant
the 10C. This study suggests that more than 12 months of testosterone suppression may be needed
to ensure that transgender women do not have an unfair competitive advantage when participating in
elite level athletic competition”.
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Na referida pesquisa, percebeu-se ainda que, mesmo apos 2 (dois) anos de
tratamento, as mulheres trans ainda eram 12% (doze por cento) mais rapidas que suas
concorrentes cis, para fins de comparacao. No inicio dos testes, a diferenca era de 21%
(vinte e um por cento).

Dessa forma, é certo afirmar que as supracitadas pesquisas, como essa ultima
aqui destacada, reforcam o entendimento de que nao é possivel manter, atualmente com
0s meios conhecidos, o equilibrio competitivo com a participacao de atletas transgéneros
com atletas cisgéneros nas competicdes de alto rendimento, o que serd melhor
demonstrado com casos praticos na parte final deste estudo.

Por outro lado, é relevante frisar a diferenca entre atletas transgéneros e
pessoas diagnosticadas com Disturbios de Diferenciacdo Sexual (DDS), igualmente
conhecidas por intersexo. Enquanto que as pessoas trans, conforme visto acima, sao
aquelas que néo se conformam com o sexo bioldgico (isto é, aquele que lhes foi designado
ao nascer), uma pessoa intersexo € aquela que nasce com caracteristicas genéticas
congénitas de ambos 0s sexos, sejam elas as genitais, cromossémicas ou no tocante aos
niveis hormonais, que nao se encaixam nas defini¢cdes tipicas do masculino ou feminino
(Mcinnis, 2021).

A situacdo das atletas intersexo € diferente das participantes trans, pois as
primeiras possuem condicdo genética que as tornam predispostas a variagcbes no
desenvolvimento padrédo das caracteristicas fisicas e hormonais dos corpos femininos e
masculinos, sejam elas anatémicas, com o0 surgimento de genitais ambiguos e
caracteristicas que ndo correspondem ao seu sexo cromossémico, hormonais, como a
apresentacdo de niveis atipicos de testosterona ou estrogénio, e as genéticas,
demonstrando cromossomos atipicos (Mcinnis, 2021). Lado outro, na atualidade, as
atletas trans costumam nascer e transitar pela puberdade como mulheres ou homens cis,
criando grandes diferencas fisicas, hormonais e genéticas, as quais, no momento, nao
sdo possiveis de serem corrigidas apenas com o tratamento hormonal ora determinado

pelas entidades de administracéo do desporto de cada modalidade, aos auspicios do COI.
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3 DAS NORMAS JURIDICAS EXISTENTES PARA AS COMPETICOES
INDIVIDUAIS E DA SITUACAO DAS ATLETAS TRANSGENEROS EM
ESPORTES DE ALTO RENDIMENTO

Toda relag&o de convivéncia humana necessita por uma regulamentacéo, a fim
de possibilitar as melhores condi¢gbes de convivéncia, e no mundo dos esportes nao
poderia ser diferente, surgindo, no final do século XIX, os primeiros esboc¢os das
normas desportivas da atualidade, com a Federacao Inglesa de Futebol (FA), que
criou as primeiras regras oficiais de tal esporte (Curran, 2022).

Assim como toda norma juridica, as que regem o Direito do Desporto sao
dotadas de complexidade e individualidade, variando de acordo com o pais e
modalidade esportiva, se subdividindo em diferentes categorias, sejam elas as
legislacbes nacionais, os regulamentos das federacdes esportivas internacionais,
como a Federacdo Internacional de Futebol Associado (FIFA), a Federacéo
Internacional de Basketball Amador (FIBA), o COIl e os acordos especificos de
competicdes.

Para o presente estudo, € importante verificar como essas normas, tanto
internacionais como nacionais, vém sendo aplicadas, considerando a inclusdo de

atletas transgéneros nas competicoes.

3.1. Das normas juridicas nacionais e internacionais para as competicdes

individuais de alto rendimento

As normas desportivas sdo de grande importancia para manter a organizacao,
transparéncia e justica nas competicbes nacionais e internacionais, sendo
fundamental para entender a participacdo de atletas trans nos esportes individuais,
inclusive estabelecer uma compreensao a respeito das estruturas normativas que
regulam os esportes.

Iniciando-se pelas de ambito nacional, € valido destacar que a promocao do
desporto € dever do Estado, garantindo-se a autonomia das entidades esportivas, a
criacdo de incentivos ao esporte de alto rendimento e a necessidade de fomentar a
pratica desportiva em todos 0s niveis, como visto no art. 217 da CF/1988 (Brasil,

1988), o qual assim dispbe a respeito:
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Art. 217. E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e néo-
formais, como direito de cada um, observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associa¢des, quanto a
sua organizacédo e funcionamento;

Il - a destinagédo de recursos publicos para a promocao prioritaria do desporto
educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;
Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o néo-
profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestacdes desportivas de criagao
nacional.

[...] (Brasil, 1998)

Ao fazer isso, o art. 217 da CF/1988 estabelece base constitucional para o
desenvolvimento do esporte no Brasil, moldando toda e qualquer estrutura normativa
gue venha a ser aplicada em territorio nacional, abrindo espaco para a regulagéo no
ambito infraconstitucional.

A Lei Geral do Desporto, conhecida como Lei Pelé, a Lei n°® 9.615/1998, (Brasil,
1998), surge com o objetivo de regulamentar o esporte como um direito de todos,
prezando pelo desenvolvimento e a organizacdo das praticas desportivas, trazendo
uma maior énfase para os valores éticos, da saude e da seguranca dos atletas, bem
como o combate ao racismo e a discriminacao.

Em seu art. 2° inciso Xl, traz que é principio do desporto o da “seguranca,
propiciado ao praticante de qualquer modalidade desportiva, quanto a sua integridade
fisica, mental ou sensorial’. Disposi¢cao essa de grande relevancia para o presente
estudo, visto que, como ja observado anteriormente, ndo vem sendo possivel manter
a seguranca dos esportes com a participacao de atletas, com caracteristicas genéticas
masculinas congénitas, com competidoras biologicamente mulheres.

Ademais, serdo analisados ainda casos praticos, que demonstram a
inseguranca e o desrespeito a integridade fisica das atletas cisgéneros femininas com
essa participacdo, como ocorreu com a lutadora de boxe Fallon Fox.

A referida lei dispde ainda que séo 6rgaos do sistema desportivo, encarregados
de coordenar, administrar, normatizar e apoiar a pratica do desporto: o COB, o Comité
Paraolimpico Brasileiro (CPB), o Comité Brasileiro de Clubes (CBC), o Comité
Brasileiro de Clubes Paralimpicos (CBCP), bem como as demais entidades nacionais
e regionais de administracdo do desporto, as ligas regionais e nacionais, além das
entidades de prética desportiva filiadas ou ndo aquelas mencionadas nos incisos
anteriores, cuja disposi¢do dos seus incisos | a VIl do paragrafo unico do art. 13

assim se encontram:
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Art. 13. O Sistema Nacional do Desporto tem por finalidade promover e
aprimorar as praticas desportivas de rendimento.

Paragrafo Unico. O Sistema Nacional do Desporto congrega as pessoas
fisicas e juridicas de direito privado, com ou sem fins lucrativos, encarregadas
da coordenacao, administragdo, normatizagdo, apoio e pratica do desporto,
bem como as incumbidas da Justica Desportiva e, especialmente:

| - 0 Comité Olimpico Brasileiro-COB,;

Il - o Comité Paraolimpico Brasileiro;

Il - as entidades nacionais de administracdo do desporto;

IV - as entidades regionais de administracdo do desporto;

V - as ligas regionais e nacionais;

VI - as entidades de pratica desportiva filiadas ou ndo aquelas referidas nos
incisos anteriores.

VIl — o Comité Brasileiro de Clubes (CBC); e

VIII — o Comité Brasileiro de Clubes Paralimpicos (CBCP)

(Brasil, 1998).

Dessa maneira, cabe a esses 0rgaos reguladores a criacao de disposicdes que
venham a normatizar a participacao e o formato das competicdes a serem realizadas,
bem como estabelecer as responsabilidades e competéncias dessas entidades
desportivas, cabendo frisar que as entidades, como as federacdes e confederacoes,
possuem autonomia para dispor quanto a organizacao das competicoes, definindo os
critérios técnicos, as formas de arbitragem, as penalizacdes, o0s requisitos de
participac@es, entre outras disposicoes.

Além dessas responsabilidades, as referidas entidades desportivas sao
incumbidas também de garantir a seguranca dos seus participantes, bem assim de
fornecer condi¢cdes adequadas para a pratica esportiva.

Também de suma importancia, a Lei Geral do Esporte (Brasil, 2023)
recentemente sancionada, apresentou diversas atualizacfes a legislacdo esportiva
brasileira. E importante ressaltar ainda que as disposicbes das legislacbes
especificas, como a Lei Pelé, foram mantidas, em tudo que ndo divirjam da nova
atualizacao.

O novo regulamento reafirma os principios da igualdade e da incluséo,
previstos nos incisos do art. 2° da referida lei, proibindo as discriminacdes de género,
orientacdo sexual, raca, origem e condicfes socioecondmicas nas competicdes
esportivas, ndo sendo considerada discriminacdo de género a divisdo das disputas
em categorias femininas e masculinas, pelas disposicdes de peso e tamanho, visto a
garantia do equilibrio desportivo, sendo véalido falar em separacdo de atletas

transgéneros e cisgéneros, como ja vem sendo feito com homens e mulheres cis.
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A Lei Geral do Esporte traz ainda medidas de promocdo a igualdade no
esporte, a fim de promover a participacéo e visibilidade feminina em todas as areas
do esporte, seja em treinamentos, competicdes e na gestdo, cabendo as entidades
desportivas a criagdo de politicas de género bem como de ac¢fes afirmativas que
incentivem a presenca feminina nos campeonatos, bem como na arbitragem e nas

liderancas, como pode ser visto no § 3° do art. 3° de tal lei, o qual assim dispde:

Art. 3° Todos tém direito a pratica esportiva em suas multiplas e variadas
manifestacdes.

[...]

§ 3° E direito da mulher, em qualquer idade, ter oportunidades iguais de
participar em todos os niveis e em todas as fung@es de direcdo, de supervisédo
e de decisdo na educacdo fisica, na atividade fisica e no esporte, para fins
recreativos, para a promocao da salde ou para o alto rendimento esportivo.

[..]

(Brasil, 2023)

Ainda nesse mesmo artigo, porém no 81° a lei reforca a disposi¢ao
constitucional, do art. 217, ao dizer que a promoc¢éao, o fomento e desenvolvimento do
esporte e das atividades fisicas séo direito de todos, sendo direito social e dever do
Estado, tendo carater de interesse publico geral.

Além das regulacbes normativas supracitadas, outro O0rgdo que regra a
participacéo desses atletas é o COB. Essa entidade vem seguindo, em grande parte,
as orientacdes do COI, procurando sempre promover a inclusdo das atletas desde
gue garantida a integridade das competicoes.

O COB, por sua vez, possui regramentos abrangentes relacionadas a
organizacdo e participacdo em competicbes desportivas, sendo ele o 6rgao
responsavel por estabelecer regulamentos e critérios especificos para eventos,
procurando sempre incentivar a inclusédo, igualdade de género e combater quaisquer
tipos de discriminacdo de origem, raca, sexo, orientacdo sexual ou idade, quando
vexatorias, sendo importante sempre observar as garantias constitucionais, dada a

protecdo dos esportes.



24

3.2. Critérios formais para a participacdo das atletas transgéneros nas

competi¢des individuas

Quanto os critérios especificos para a participacdo de atletas transgéneros o
COB, num primeiro momento, estabeleceu que esses atletas precisariam preencher
critérios de regulagdo hormonal, onde deveriam apresentar nivel de testosterona
abaixo de 5 (cinco) nanomoles por litro, por um periodo minimo de 12 (doze) meses
antes da competicdo. Contudo, como percebido nas pesquisas de Wilk et al. e Roberts
et al., o tratamento hormonal com duragéo de 1 (um) a 2 (dois) anos ndo vem sendo
o suficiente para suprir as diferencas de forgas entre a biologia masculina e feminina.

Ademais, o COI, desde 2021, abandonou os critérios de divisdo baseados nos
limites hormonais padronizados, como 0s niveis de testosterona, procurando
atualmente enfatizar o respeito a dignidade e a privacidade das atletas, tendo as
federacdes esportivas permissdo e autonomia para desenvolver seus proprios
critérios de admissibilidade de acordo com suas necessidades esportivas, desde que,
em tese, se baseia em evidéncias cientificas e robustas, levando em consideracéao
fatores como a vantagem competitiva, a seguranca, o equilibrio competitivo, entre
outros.

Essa forma de organizacdo, que abre mao da utlizacdo de critérios
estritamente cientificos, para abracar sentimentos e conceitos meramente
socioldgicos, coloca em risco todos os atletas, tanto pela falta de seguranca nas
competi¢cBes, tendo em vista a possibilidade de disputas entre homens originalmente
biolégicos contra mulheres bioldgicas, como pela auséncia de equilibrio competitivo
gue isto causa.

N&o obstante, como cada federacdo desportiva tem poder discricionario para
escolher as diretrizes de participacdo, é valido apontar como as principais
organizacfes, nacionais e internacionais, vém tratando do tema, na forma adiante
explicada.

A FINA, desde 2022, estabeleceu que somente poderiam participar das
competicBes femininas as mulheres cis e as trans que tivessem se submetido a
transicdo de género e a especifico tratamento hormonal antes dos 12 (doze) anos

completos, em outras palavras, antes de passada a puberdade masculina, sob a
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justificativa de evitar vantagens competitivas associadas ao desenvolvimento fisico
masculino que ocorrem durante a puberdade (BBC News, 2022).

Seguindo 0 mesmo raciocinio que a anterior, a World Athletics, entidade de
administracao internacional do atletismo, proibiu a participacéo de mulheres trans que
realizaram a transicao apos a puberdade masculina, nas competi¢cdes de modalidade
feminina, bem como reduziu pela metade os niveis de testosterona permitidos para
atletas intersexo, passando de 5 (cinco) para 2,5 (dois virgula cinco) nanomoles por
litro, por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro) meses, com o objetivo de preservar
a equidade competitiva e a necessidade primordial de proteger a categoria feminina
(Reuters, 2023).

A FIBA, por outro lado, ndo estabelece critérios rigidos de participacdo, mas
avalia caso a caso, levando em consideracdo os niveis de testosterona e de
desenvolvimento fisico para autorizar a participacao de atletas trans em competicoes
femininas.

A UCI anunciou que atletas transgéneros que passaram pela puberdade
masculina estdo proibidos de competir nas categorias femininas, justificando sua
decisao nas evidéncias cientificas referentes as vantagens fisicas que as atletas trans
possuem sobre as atletas cis. Vale ressaltar que, com as proibi¢cdes de legislacdes
internas de cada pais, costumeiramente, impedindo a transicdo hormonal antes de
atingir a maioridade, torna-se praticamente impossivel existir algum atleta que cumpra
tal regramento. Como forma de contornar o problema, a entidade, entdo, criou
categoria “aberta” que inclui atletas transgéneros e nao binarios (Papillon, 2023).

No mesmo sentido, a Confederacado Brasileira de Atletismo (CBAt), restringiu a
participacdo de atletas trans que passaram pela puberdade masculina de competir
nas categorias femininas, permitindo apenas aqueles que passaram pela transicéo
antes dos 12 (doze) anos, a fim de preservar a equidade competitiva (Roush, 2023).

Percebe-se, portanto, que mesmo com consideravel disposicéo legal, tanto o
ordenamento juridico brasileiro como o internacional deveriam buscar apresentar
disposicbes concretas e coerentes entre si, quanto a participacdo de atletas
transgéneros, evitando deixar margem discricionaria para as entidades organizadoras
das competicdes desportivas, como o COB, a Confederacéo Brasileira de Basquete

(CBB), a Confederacao Brasileira de Boxe (CBBOXE), a Confederacé&o Brasileira de
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Atletismo (CBAt), a UCI, a FIBA, a Federacao Internacional de Natacao (FINA), entre
outras, ao permitir a participacao dessas atletas ao seu proprio modo.

Nesse viés, é importante frisar o tamanho do problema que isso gera quando
ndo regulamentado corretamente, pois, tanto as atletas cis como as proprias atletas
trans, saem prejudicadas, visto que nao se sabe quais serdo aceitas, a partir dos
niveis hormonais pedidos, da necessidade ou ndo de intervencdo cirtrgica, dentre
outros fatores. Assim, a participacdo dessas atletas vem sendo tratada como um
paliativo improvisado, isto €, algo sem forma definida, ndo sendo tal estrutura
vantajosa para quaisquer das partes envolvidas, porquanto ndo é possivel garantir o
equilibrio competitivo, bem assim o fair play e a seguranca da pratica esportiva, como
€ determinado em quase todos os dispositivos regulamentares existentes, caso nao
se estabelecam regras e métodos padronizados para a participacéo das atletas trans.

Ademais, mesmo que 0s 0rgaos internacionais possuam maior variedade de
disposicOes referentes a participacao de atletas transgéneros nas competicdes, ainda
ocorrem muitas divergéncias, extremamente prejudiciais as atletas, como foi
observado nas Olimpiadas de Paris 2024, visto que, em tal competicdo, 2 (duas)
atletas foram aceitas na categoria feminina de boxe, embora tenham sido proibidas
de disputar a competicdo Mundial de Boxe, ocorrida no ano anterior (2023), por nédo
passarem no teste de género proposto pela Associacao Internacional de Boxe (IBA),
0 que sera melhor explicado mais adiante. (Olivieri, 2024).

Por fim, é certo afirmar que tais divergéncias sdo extremamente prejudiciais as
competi¢cdes, no sentido de se ter um evento seguro, equilibrado e justo nos esportes,
sendo necessario estabelecer padres de participacdo dessas atletas, a fim de
conseguir garantir os referidos parametros de seguranca, equilibrio e justica no ambito
desportivo, bem como de preservar a existéncia das atuais categorias femininas, que,

face a essas mudancas, vem sendo pondo em risco.
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4 ANALISE DA PRESERVACAO DO EQUILIBRIO COMPETITIVO JUSTO EM
ESPORTES INDIVIDUAIS DE ALTO RENDIMENTO

A discussdo, quanto a participacdo das atletas transgéneros nos esportes €
vasta, perdurando o questionamento de se € justo colocar atletas biologicamente
femininas para competir com atletas biologicamente masculinas.

Em face dessas duvidas e das incontaveis polémicas e escandalos
competitivos, as organizacdes esportivas vém procurando meios de regular a
participagdo desses esportistas, como visto anteriormente. Contudo, o legislado
diverge da pratica, sendo necessario avaliar como essa participacao e/ou separagao
funciona na vida real, por meio da exposicdo de casos e da opinido de especialistas

da area.

4.1. Exposicéao de casos de atletas transgéneros nos esportes individuais

A busca pela inclusdo de atletas trans nos esportes néo € recente, mas o tema
voltou a ter destaque, tanto positiva (tendo em vista as discussfes ocorridas sobre
como trazer essa inclusdo de forma justa) quanto negativamente (considerando o
preconceito que as atletas trans sofrem principalmente nas redes sociais), a exemplo
do que aconteceu com a nadadora universitaria Lia Thomas (antes conhecida como
William Thomas), que, nos anos de 2021-2022, ap0s cumprir 0s entao requisitos da
National Collegiate Athletic Association (NCAA), passou a competir pela equipe
feminina de natacéo da Universidade da Pensilvania (Park & Wong, 2022).

Thomas, nos anos de 2018 a 2020, competiu pela equipe masculina de natacao
da sua universidade e comecou o tratamento hormonal para a transicdo de género em
2019 (Park & Wong, 2022).4

No entanto, s6 veio a competir de fato na categoria feminina em 2021, apos 2
(dois) anos de tratamento, o0 que aconteceu no Zippy individual, onde quebrou
diversos recordes femininos, dentre eles o “500 — Yard Freestyle” — tempo de 4:34.06,
12 segundos mais rapido que a antiga marca, “200 - Yard Freestyle” — tempo de

1:41.93, sete segundos mais rapido que o anterior, sendo o tempo mais rapido no

4Em traducgao livre: “Thomas competed on the men’s team for the 2018-19 and 2019-20 seasons and
began hormone replacement therapy in May of 2019.”
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nacional e o0 “1.650 Yard Freestyle” — tempo de 15:59.71, com 38 segundos acima do
antigo recorde (Patterson, 2021).5

Apls esses resultados e com Thomas ocupando todos os podios das
competicOes de natacdo, suas colegas de esportes se sentiram injusticadas, em face
de Lia ser um homem biol6gico, com vantagem em altura, envergadura e velocidade.

Uma dessas competidoras foi Riley Gaines, nadadora da Universidade de
Kentucky, a qual competiu contra Lia Thomas nos eventos da NCAA e, em diversas
situacOes, expressou o desconforto e sentimento de injustica que ela e outras
nadadoras sentiam com a participacdo de Lia, que inclusive dividia o vestiario com as
meninas (Gaydos, 2023).

Em entrevista para a Fox News, Gaines, comenta que teve que abrir mao de

seu troféu para Thomas, pois ficaria melhor para as fotos;

Tendo apenas um troféu, a NCAA o entregou para Thomas e disseram que
eu iria para casa de maos vazias. Quando perguntei o porqué, que por sinal
nao era uma questdo para a qual eles estavam preparados, me informaram
ser crucial que Thomas estivesse com o troféu para as fotos. Eu me senti
traida, insignificante, reduzida a uma propaganda. Mas meus sentimentos
nao importavam. O gque importava para NCAA eram os sentimentos de um
homem biolégico. [...] ao deixar que ele tire as atletas femininas do pddio, o
conselho universitario de atletas estd intencional e explicitamente
discriminando com base no sexo (Fox News, 2023).°

Esses sentimentos expressados por Gaines foram repercutidos no mundo todo,
levantando o questionamento de se ainclusado de atletas trans ndo estaria provocando
a exclusdo de atletas cis, que ndo possuem condicbes de competir em pé de

igualdade.

SEm traducao livre do texto original em inglés: “She set a new pool and meet record in the 500-yard
freestyle, according to UPenn. The Austin, Texas, native kept the same momentum in the finals and
swam over 12 seconds faster, coming in first at 4:34.06. Her time currently marks the best in the
country for the event and sets a new program record. On Saturday, Thomas won the 200-yard freestyle
by less than seven seconds and set a new pool, meet, and program record of 1:41.93, the fastest time
in the nation, the school shared on its website. She continued her record-breaking streak Sunday,
winning the 1,650-yard freestyle by more than 38 seconds with a time of 15:59.71, according to
UPenn.”

5 Novamente em tradugao livre do texto original em inglés: “Having only one trophy, the NCAA handed
it to Thomas and told me i had to go home empty-handed, and when | asked why — which was not a
guestion they were prepared to be asked — | actually appreciate their honesty because they said it was
crucial Thomas had it for picture purposes. Thomas had to have it for the pictures. | felt betrayed. | felt
belittled. | felt reduced to a photo-op. But my feeling didn’t matter. What mattered to the NCAA was
the feelings of a biological male. [...] to displace female athletes in the pool and on the podium, the
governing body for elite college athletes, intentionally and explicitly discriminated on the basis of sex”
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Casos como o de Lia Thomas se repetiram pelo mundo, como ocorreu com
Anne Andres, levantadora de peso canadense transgénero, que desde sua transi¢ao
vem quebrando diversos recordes femininos (Larsen, 2023).

Andres, em 2023, quebrou o recorde de levantamento de peso ao levantar
597,5kg (quinhentos e noventa e sete virgula cinco quilos), 200kg (duzentos quilos) a
mais que SuJan Gill, que ficou em segundo lugar (Shipley, 2023). Até o presente
momento, Anne participou de 12 (doze) competi¢cdes, conquistando 10 (dez)
medalhas de ouro, 1 (uma) de prata e 1 (uma) de bronze, estando sempre no pédio
das competicdes (Tabakovic, 2023).

Do mesmo modo se sucedeu com Fallon Fox, lutadora trans de Artes Marciais
Mistas (MMA), a qual, em 2014, causou fraturas no osso orbital da face, bem como
diversas outras complicacdes em sua oponente, mulher cis, Tamikka Brents. Em
entrevista, Brents comenta nunca ter sentido tanta forca em uma mulher. Tal registro

ficou da seguinte maneira:

Tenho lutado com muitas mulheres e nunca senti a forca que senti numa luta
como aquela noite. Nao posso responder se é porque ela nasceu homem ou
ndo, porque eu ndao sou meédico. SO6 posso dizer que nunca me senti tao
dominada na minha vida e eu sou uma mulher anormalmente forte por conta
prépria. A pegada dela era diferente, normalmente eu consigo me
movimentar no clinch de outras competidoras femininas, mas ndo consegui
me movimentar no de Fox.Eu ainda discordo da luta da Fox. Em qualquer
outra profissdo ou carreira eu digo que € possivel tentar, mas quando se trata
de um esporte de combate eu ndo acho justo. Pelo menos até que tenhamos
mais provas cientificas atestando ser justo ou ndo essa participacdo, €
preciso que ocorra mais pesguisas.(Shutts, 2017)7

Semelhante ao ocorrido entre Fox e Brents, durante as Olimpiadas de Paris
2024, foram evidenciadas novamente as discussfes quanto a necessidade de uma
regulamentacao propria para a inclusdo de atletas trans.

Isso pode ser dito porque, durante as competicbes olimpicas de boxe, foi
permitida a participacdo da boxeadora argelina Imane Khelif, a qual, erroneamente,

alegaram possuir condicdo genética rara denominada hiperandrogenismo,

" Traduzido liviemente do texto original em inglés: “I've fought a lot of women and have never felt the
strength that | felt in a fight as | did that night. | can’t answer whether it's because she was born a man
or not because I'm not a doctor. | can only say, | never felt so overpowered ever in my life and | am an
abnormally strong female in my own right. Her grip was different, | could usually move around in the
clinch against other females but couldn’t move at all in Fox’s clinch [...] | still disagree with fox fighting.
Any other job or career | sal have a go at it, but when it comes to a combat sport | think it just isn’t fair.
At least not until we have more scientific proof that it is or isn’t fair. More research is needed for sure.
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caracterizada por niveis excessivamente altos de hormoénios (Laboissiere, 2024),
sendo tal informagao desmentida, tendo em vista que a referida atleta argelina possui
cromossomo masculino XY, testiculos internos, “micropénis” e ndo apresenta utero (O
Globo, 2024). Além dela, também foi autorizada a participacéo da taiwanesa Lin Yu-
Ting nas Olimpiadas de Paris 2024. Contudo, cabe registrar que ambas as
boxeadoras falharam no teste de género, sendo desqualificadas da Ultima competicédo
mundial da préatica esportiva, visto que possuiam cromossomos XY, segundo a
presidente da IBA, Umar Kremlev (GE, 2024).

Ainda sobre essa participacéo, a IBA emitiu nota sobre o exame das atletas, o

gue fez da seguinte maneira:

Essa decisdo, tomada ap6s uma andlise meticulosa, foi extremamente
importante e necessaria para manter o nivel de justica e mais ainda a
integridade da competicao [...] “Importante notar, as atletas ndo passaram por
um exame de testosterona, mas realizaram um teste separado e reconhecido,
cuja especificacdes seguem confidenciais. Esse teste conclusivamente
indicou que as duas atletas ndo atendem ao critério necessério de
elegibilidade e tém vantagens competitiva sobre outras competidoras
mulheres” (ESPN, 2024).

A retromencionada associacao afirmou ainda que os testes foram realizados
nas atletas apos o recebimento de diversas reclamacdes dos treinadores de suas
oponentes. Num primeiro momento, os exames foram realizados pelo laboratoério
Sistem Tip Laboratory, de Istambul, onde foi revelado que as amostras genéticas “nao
correspondiam aos critérios de elegibilidade para eventos femininos da IBA”.

Face a novidade da situacéo para o boxe, a IBA decidiu conduzir um segundo
teste, antes de desqualificar Khelif e Yu-Ting, desta fez realizados no Dr. Lal
PathLabs, em Nova Déli, onde novamente foi constatada a inelegibilidade das atletas.
A referida associacao de boxe alegou, por fim, que ambas as atletas receberam copias
dos testes e nunca os contestaram (Lopes, 2024).

A fim, ainda, de sanar quaisquer duvidas, a IBA deixou claro que usa para
definicdo de homens e mulheres a composicdo cromossémica XY (masculino) e XX
(feminino)®, bem como que n&o importa para ela como Imane Khelif e Lin Yu-Ting se

identificam e o que esta escrito em seus passaportes, mas sim o risco de haver

8 Na biologia, todo ser humano possui 23 (vinte e trés) pares de cromossomos em cada célula. Entre
eles 1 (um) par de cromossomos X ou Y, cuja combinacéo determina o sexo bioldgico de cada pessoa:
mulheres sdo XX e os homens XY.
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desequilibrio competitivo em face da composi¢cdo hormonal presente no organismo,
gue pode lhes dar vantagem distinta sobre suas concorrentes biologicamente
femininas (Lopes, 2024).

Buscando desvendar tal celeuma, o jornalista argelino Djaffar Ait Aoudia teve
acesso aos documentos médicos de Imane Khelif, descrevendo que os exames
apontam que a boxeadora tem testiculos internos e composi¢cao cromossémica XY
(masculina), decorrente da doenca genética de deficiéncia de 5-alfa-redutase. Esse
relatério médico, descartado pelo COI, foi feito por profissionais do Hospital Kemlin-
Bicétre em Paris e do Hospital Mohamed Lamine Debaghine em Argel, indicando que
Imane ndo possui Utero, bem como que foi verificada a presenca de algo descrito
como um “micropénis” na atleta (Carvalho, 2024; Srivastava, 2024).

Apés tomar conhecimento desses resultados, foi sugerido que a atleta
passasse por cirurgia de correcao de sexo e terapia hormonal, para alinhar seus
tracos fisicos aos de sua identidade de género auto-percebida e ndo mais aos de seu
sexo bioldgico.

Apoés essas polémicas, por sua vez, o COI, por meio de seu porta-voz, Mark
Adams, ndo reconheceu os testes de género feitos pelo IBA, sob os argumentos de
gue as atletas foram testadas durante o Campeonato Mundial de Boxe de 2023 ap0s
uma das atletas vencer uma boxeadora russa e que foram feito sem nenhum
propdsito, sob a falsa alegacéo de que havia suspeita contra elas, conforme pode ser
observado:

O teste, pelo que pude observar foi feito arbitrariamente. A decisédo que foi
reportada corresponde a competicdo na qual uma das boxeadoras venceu
uma competidora russa. Nao sei se isso corresponde a verdade, além do fato
de que a decisdo de fazer os testes foi tomada naquele momento. Nao
sabemos o propdsito do teste, mas nos livramos dos testes de sexo no século
passado. [...] Nem preciso dizer qgue se come¢armos a agir com base em
‘suspeitas’ conta todos os atletas, estariamos seguindo um caminho muito
ruim (Mufiana, 2024).°

Contudo essa forma de pensar €, no minimo, falha pois sé ha como comecar

uma investigacao através de uma suspeita, uma desconfianca inicial que impulsiona

® Traduzido livremente do texto original em inglés: “The test, as far as we can see, was done arbitrarily.
The decision that I've seen reported also relates to the competition in which one of the boxer beat a
Russian boxer. | don’t know if there’s any truth in that, but the fact that the decision to take the test
was taken on the spot there. | don’t know what the purpose of the test was. We managed to get rid of
sex testing in the last century. [...] | need hardly say that when we start acting on suspicion against
any athlete, whatever it may be. We are going down a very bad road.”
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a investigagao, sendo isso que ocorreu com ambas boxeadoras, tanto que o IBA nao
instaurou o processo de investigacdo arbitrariamente, mas tdo somente apds receber
diversas reclamacdes dos treinadores das demais competidoras femininas (Lopes,
2024).

Ainda no que se refere aos testes, o presidente do COI, Thomas Bach, afirma
que os “discursos de 6dio” nas olimpiadas sao inteiramente inaceitaveis, reforcando
o pronunciamento de Mark Adams (Lopes, 2024). Contudo, n&o parece justo, nem
correto, falar que o procedimento é falho, face a alegacéo rasa de preconceito, e que
por isso ndo vao considera-lo, ignorando provas concretas de que essas atletas nao
estariam aptas a participar da competicao.

Ora, sera que é realmente valido ignorar um teste legitimo, realizado por uma
associacdo desportiva internacional, que atesta a disparidade de forca dessas
competidoras, julgando-as impedidas de participar das lutas na competicdo mundial,
apenas por uma falha formal de divulgacao e de uma fraca alegagao de “discurso de
odio” que recentemente vem sendo a carta coringa de diversas organizagdes para se
esquivarem dos fatos e defender posicionamentos ideoldgicos? Sera que € realmente
justo deixar um critério socioldgico, referente a como essas atletas se sentem, se
sobrepor as regras e critérios de participacao?

N&o é aceitavel que em na sociedade atual, se permita a “maleabilidade” das
regras, a fim de incluir os interesses de um grupo demografico especifico, se valendo
do “escudo” do discurso de 6dio, para se esquivar de observar os fatos médicos e
biologicos.

SituacBes como essa, cominadas com a falta de regulamentacdo concisa e
coerente entre si, de puni¢cdes e parametros para a protecdo do fair game e do fair
play dos jogos esportivos, principalmente quando se fala de competicbes de nivel
olimpico e mundial, despertam o0 sentimento de revolta e de inconformidade na
populacdo mundial, deixando tanto as atletas cisgéneros, como as atletas

transgéneros vulneraveis a ataques e a discriminacao.

4.2. Criacao de nova subcategoria de esportes individuais de alto rendimento

Embora a ocorréncia dessas situacdes, narradas em linhas acima, percebe-se

uma insisténcia em negar as notaveis diferencas fisicas entre homens e mulheres,
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gue ndo conseguem ser apagadas com a mera utilizacdo de supressores hormonais,
como ja demonstrado no trabalho em tela.

O risco que essa inclusdo desregulada apresenta para os esportes é inegavel,
como pode ser visto pelos depoimentos da ex-jogadora de voblei Ana Paula Henkel,

durante o programa “Os pingos nos I's”, em 2021, para quem:

E desleal a inclusdo de atletas transexuais em esportes femininos, ja que
biologicamente sdo mais fortes. E inacreditavel isso, e o pior é o siléncio das
pessoas que dizem que protegem o sexo feminino. Esse tipo de inclusédo que
tentam tanto empurrar significa a exclusdo de mulheres. Sdo homens
bioldgicos, a genética ndo muda (Jovem Pan, 2021).

Claro que é importante respeitar a identificacdo social de cada pessoa, mas
esse novo cenario dos esportes vem tirando a oportunidade de atletas biologicamente
mulheres. Nesse interim, o que ocorre € um novo fendmeno de exclusédo, mascarado
como incluséo, em que homens biologicos tiram das mulheres biolégicas seu local de

representacao e destaque. Quanto a esse aspecto, Henkel afirma que:

A gente faz o parénteses para o respeito a identidade social das pessoas, a
maneira como elas querem viver, isso deve ser respeitado. Porém, o pilar
mais importante do esporte € o genético e isso € imutavel. Ndo tem como
competir com um corpo masculino, mesmo se a aparéncia estiver feminina.
Meninas estéo perdendo bolsas em universidades para meninos bioldgicos e
esse siléncio é o que mais me incomoda, essa falsa incluséo e essa falsa
protecdo as mulheres. As mulheres séo colocadas em uma turba da espiral
do siléncio porque sendo essa turma violenta, turma LGBTQIA +, acaba
cancelando as pessoas [...] (Jovem Pan, 2021).

Por meio dessas falas, Ana Paula Henkel externa a preocupacao e sentimento
de frustracéo, face a essa insisténcia em negar a existéncia da disparidade de forcas
entre atletas transgéneros e cisgéneros, a qual, como mostrado nas pesquisas
realizadas por Wilk et al. e Roberts et al.,, bem assim nos casos concretos
apresentados nesse trabalho, ndo pode ser corrigida com a mera utilizacdo de
supressores hormonais, tendo em vista o desenvolvimento muscular obtido antes do
respectivo tratamento supressor.

Além das falas de Henkel, a marca esportiva XX-XY Athletics produziu
campanha contra a participagdo de transgéneros nos esportes femininos, tendo como
alvo da producéo a marca Nike, que vem repetidamente corroborando com a ideia de
mulheres trans competindo lado a lado com mulheres cis, conforme video

disponibilizado na pagina do Instagram da marca XX-XY Athletics.
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No supracitado video, podem ser vistas diversas garotas jovens, cujo dialogo
registrado ficou da seguinte forma:

Querida, Nike. Querida, Nike. Querida, Nike, por que vocé ndo me defende?
Por que vocé ndo vai me defender? Por que, ndo? Por que vocé afirma apoiar
mulheres e meninas e quando mais precisamos de vocé, vocé permanece
em siléncio? Hoje, homens estdo reivindicando nossa identidade, nossos
esportes, nossos espacos. Homens e meninos estdo roubando
oportunidades, medalhas, troféus e nosso futuro. Isso ndo € justo, ou
honesto. Na verdade, muitas vezes € perigoso e mesmo assim, VOocé se
recusa a usar sua plataforma para manifestar. Vocé diz que é pela justica
social em andamento, entdo porque vocé permite que os direitos dos homens
venham antes dos nossos? Como uma marca de grande alcance, vem
também maiores responsabilidades. Vocé tem a chance de fazer a coisa certa
e ndo apenas fazer a coisa facil. Entdo estamos pedindo a vocé, Nike, como
a maior voz nos esportes, vocé vai me defender? Vocé vai? Vai apenas fazé-
lo? (XX-XY Athletics, 2024) 1°

Na campanha, direciona-se a pergunta a marca Nike, visto a sua grande
representatividade no mundo dos esportes. Contudo, pode-se interpretar como um
pedido geral, para todos aqueles que tém o poder para proteger essas jovens, de
modo a garantir o equilibrio, a justica e a seguranca nas competicées, mas nao o
fazem, o que gera revolta, inconformidade, desanimo e desagrado, que leva as
pessoas a produzirem esse tipo de campanha.

Outrossim, cabe destacar que, no texto da campanha, a expressao vista ao
final do texto traduzido livremente “Vai apenas fazé-lo?” representa uma critica ao
slogan da Nike “Just Do It”, no momento em que essas jovens garotas indagam a
empresa se nao vai tomar um partido e defendé-las, garantindo um local de destaque
das mulheres nos esportes.

Essa propaganda néo é a primeira demonstracao de desconforto das mulheres
cis com a participacao de atletas trans nos esportes, e, se nada for feito para regular,
nao sera a ultima, caso ndo sejam encontradas alternativas viaveis para a participacao

delas.

10 Em tradugso livre do texto original em inglés: “Dear Nike. Dear Nike, Dear Nike, why won’t you stand
up for me? Why won’t you? Why do you claim to support women and girls? Yet when we need you
the most, you remain silent. Today males are claiming our identity, our sports, our spaces. Men and
boys are stealing opportunities, medals. Trophies and our future. And it's not fair or just, in fact, it's
often dangerous, yet you refuse to use your platform to stand up. You say you-re for social justice and
progress, so why do you allow men’s rights to come before ours? See, with a big platform comes an
even bigger responsibility. You have a chance to do the right thing, not just do the easy thing. SO
we’re asking you Nike, as the biggest voice in all of sports. Will you stand up for me? Will you? Will
you just do it?”".
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Em virtude de situacdes de desagrado, como essa narrada acima, algumas
instituicbes internacionais de esporte propuseram a criagdo de competicdes
separadas para os atletas transgéneros, como ocorre com os para-atletas. A exemplo,
tem-se o comité americano de natacdo, o qual, apos as polémicas envolvendo a
participacdo de Lia Thomas nas competicbes femininas, propds a realizacdo de
competicdo destinada apenas a atletas transgéneros, mas nao conseguiram dar
continuidade ao projeto, visto a falta de inscricdes. Assim, nédo teve atleta algum
transgénero que tenha se inscrito para competir (Plano News, 2023).

Nesse viés, a criacdo de competicdo completamente separada se mostrou
infrutifera, com a inexisténcia de adesao de atletas trans, sob as alegac¢des de que a
criacdo de eventos esportivos separados reforgava a ideia de “estranheza” em ser
transgénero, excluindo tais pessoas, bem como porque essas competi¢cdes iriam atrair
pouca visibilidade, retirando-lhes o reconhecimento esportivo e que essa segregacao
estaria Ihes negando o direito a ter sua prépria identidade de género (O Globo, 2021;
Faustino, 2024).

No mais, igualmente pode ser dito que ndo € interessante para as atletas
cisgéneros a inclusdo dessas competidoras transgéneros nos eventos esportivos
individuais, pois as estariam colocando em desvantagem.

Dessa maneira, encontraram-se hovamente no mesmo impasse inicial, sendo
preciso encontrar solucdo que seja agradavel e justa para todos os atletas, quais
sejam, mulheres e homens cis, bem assim mulheres e homens trans, sem que exista
prejuizo de uma em detrimento de outra categoria, ndo sendo possivel falar de
inclusdo de atletas transgéneros quando a pretensa solu¢ao vem excluindo as atletas
cisgéneros.

No momento atual, enfrenta-se a falta de mecanismos e tratamentos que
consigam suprir em 100% (cem por cento) as diferencas fisicas e hormonais entre
uma mulher trans (biologicamente, homem), que passou pela puberdade masculina e
uma mulher cis, ndo sendo possivel manter as condi¢cdes de justica e equilibrio
esportivo nas competicoes.

E importante ressaltar que nem toda segregacdo é maligna, ou feita com o
objetivo de marginalizar um grupo determinado, mas pode ser utilizada como um
mecanismo de protecdo, como se observa na separagcao dos esportes em categorias

femininas e masculinas e nas subdivisbes existentes, a exemplo da separacao por
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idade que ocorre nos esportes coletivos, tais quais basquete e futebol, que possuem
competicbes sub-15, sub-18, entre outras, e de peso, como ocorre nas competicoes
de boxe e “wrestling”.

Essa protecdo pode se dar também em competicBes de esportes intelectuais,
como no xadrez, tipicamente dominado por enxadristas homens. Tradicionalmente, o
xadrez permitiu a participagdo de homens e mulheres na mesma categoria, conhecida
como “absoluta”. Contudo, com o intuito de incentivar a participagdo feminina num
ambiente historicamente dominado por homens, criou-se, no inicio do século XX, a
categoria feminina (Dourado, 2020). Essa divisdo nédo se baseia em diferencas de
habilidades fisicas, mas sim em questdes culturais, relacionadas ao acesso das
mulheres ao esporte, de modo que, superadas essas questbes, que ensejam a
divisdo, nédo fara sentido manté-las, motivo pelo qual, hoje, se debate a necessidade,
ou ndo, de se continuar com a categoria feminina no xadrez, visto que as enxadristas
do século XIX possuem muito mais acesso as competicdes, que aquelas do século
XX, quando foi criada a categoria feminina (Cruz, 2021).

Essas separacfes sao feitas objetivando garantir o equilibrio desportivo, a fim
de proporcionar a todos o0 mesmo ponto de partida na competicdo, dentro das
possibilidades, ndo sendo justo usar como argumento, a justificativa de que mesmo
dentro dessas divisbes ha pessoas que se destacam, os chamados atletas geniais,
como Simone Biles, Michael Phelps, Usain Bolt e Pelé (Eler, 2020).

Isso porque esses atletas geniais possuem, de fato, vantagens biologicas
Gnicas, mas que surgem de atributos naturais e de treinamentos intensivos. Sao os
“pontos fora da curva”, mas nao deixam de ser capacidades desenvolvidas ao extremo
dentro do seu género de nascimento. Esses atletas sdo exemplos maximos do
potencial humano dentro de suas categorias, estando suas habilidades, em tese,
disponiveis para qualquer pessoa nascida com 0 mesmo sexo bioldgico.

Em contrapartida, as vantagens obtidas pelas atletas trans se identificam na
transicdo entre as categorias de género, em que a biologia masculina prévia afeta seu
desempenho na categoria feminina, sendo que tais caracteristicas estdo menos
pronunciadas. Isso ocorre, pois, mesmo com a diminuicao da testosterona, o historico
de crescimento sob este horménio pode resultar em uma base atlética mais

favorecida.
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Nesse viés, a vantagem de uma atleta trans se relaciona com o
desenvolvimento corporal em relagdo ao género atribuido na categoria que participa,
enquanto que a genialidade de atletas como Biles, Phelps, Bolt e Pelé é um fenbmeno
raro, mas que é possivel de ocorrer dentro do que é permitido pela biologia e pela
genética, sem se cruzar categorias de género, respeitando os limites normativos do
esporte.

Superada essa questdo, € valido ainda demonstrar a necessidade de
segregacao das categorias, para a protecdo e equilibrio da competicdo. Para tanto,
observa-se determinada luta de karaté, ocorrida em 1974, entre a faixa preta e
camped mundial Beth Bussey e o também faixa preta e campedo mundial da categoria
masculina, José Hess. Bussey queria provar que conseguiria vencer um homem num
combate justo. Todavia, a luta se mostrou claramente desnivelada, com Hess
vencendo Bussey no primeiro Round (Davenport Sorts Network, 2022).

Sendo assim, evidencia-se, mais uma vez, a gritante diferenca de forcas entre
os atletas biologicamente masculinos e aquelas cisgéneros, o que demonstra nao ser
possivel suprimir por completo as diferencas corporais entre homens e mulheres,
apenas por meio do tratamento hormonal e de processos cirurgicos de transferéncia
de sexo.

Adicionalmente, é valido apontar a discrepancia entre as condutas dos comités
e das organizacdes desportivas, que se mostram extremamente permissivos com a
participacéo de atletas transgéneros nas competicdes com atletas cis, mesmo em face
de todas as diferencas corporais e hormonais existentes entre as respectivas
competidoras, prejudicando o equilibrio competitivo, tomando por base critérios
socioldgicos e psicolégicos, mas, por outro lado, aplicam punicfes extremamente
severas para os atletas que sdo pegos no doping!!, justamente para evitar qualquer
macula no tocante a higidez da prética esportiva.

Todavia, € importante mencionar que nao se defende no estudo a aplicacdo de
punicdes mais brandas para quem for pego no doping, até porque a dopagem destroi
0 jogo limpo e a competi¢cdo em si, bem como prejudica a saude e a qualidade de vida

dos atletas, mesmo que momentaneamente lhe deem impressionante vantagem

10 termo doping, também conhecido por “dopagem” se refere ao uso de substancias ou métodos
proibidos, pelo atleta para melhorar o treinamento e o resultado no esporte, como 0 uso de
estimulantes, horménios, entre outros.
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competitiva, sendo justo que, para evitar que 0s esportistas caiam no erro de usarem
essas substancias, haja punicéo para quem for pego usando doping com suspenséao
de 2 (dois) a 4 (quatro) anos e em casos de reincidéncia com suspensao de 8 (oito)
anos ou banimento vitalicio, conforme Codigo Mundial Antidopagem, ratificado pelo
Brasil e pela Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD).

Portanto, é valido questionar como uma associacao mundial de esportes, que
pune tdo severamente aqueles pegos pelo doping, permita a participacao de atletas
transgéneros, do modo como vem sendo feito, com base em fundamentos
estritamente sociolégicos e psicologicos, pois, para 0 esporte, 0s argumentos
inclusivos ora defendidos ndo sao suficientes para validar uma pratica competitiva
justa.

A fim de solucionar o problema, alvo da presente pesquisa, de maneira a
permitir que todas as pessoas possam competir em igualdade de condicdes, de
maneira inclusiva, a atleta e cientista do esporte Joanna Harper propde a separagao
das categorias por biomarcadores dos niveis de testosterona no corpo, ao inves de
por sexo, pois, em tese, tal divisdo, além de incluir as atletas trans, poderia incorporar
também atletas intersexuais, como a velocista de meia distancia sul-africana Caster
Semenya, a qual, devido a sua condicdo genética, possui niveis naturalmente
elevados de testosterona (Mohan, 2022).

Harper afirma saber que a categoria “mulher” € muito importante para as atletas
femininas, que percorreram arduo caminho para conquistar seu local nos esportes,
sendo ideal que se encontrasse uma maneira de integrar as atletas trans aos esportes
de uma maneira igualitaria (Mohan, 2022).

No entanto, é possivel defender que a separacdo por biomarcadores por si s6
nao resolveria o problema, porquanto, além de ndo considerar todo o desenvolvimento
corporal passado na puberdade no sexo biolégico, que ndo sdo apagados com a
supressdo hormonal, ndo é justo excluir a categoria feminina visto todo o seu peso
historico de luta, que daria lugar a categorias por biomarcadores, e ndo mais por
géneros, 0 que €é necessario nos esportes com emprego de forca fisica,
diferentemente daqueles que o intelecto se sobressai, como é o caso do xadrez.

Entretanto, € interessante utilizar esse sistema de divisdo para enquadrar as
atletas intersexo, especificamente, seja nas categorias feminina, masculina ou noutras

designadas para atletas transgéneros, como sera proposto no presente trabalho.
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Se os niveis hormonais de atletas femininas cis, de idades entre 20 (vinte) e 25
(vinte e cinco) anos € “X”, o de atletas masculinos cis, também, de mesmas idades é
“Y”, de desportistas trans masculinos € “Z” e de trans femininas “W”, basta observar o
nivel hormonal dos atletas intersexo, colocando-os onde for mais justo para eles e
para os demais atletas que venham a participar da competicdo. Trata-se de uma
situacao atipica, que devera ser observada de acordo com cada caso, tendo em vista
a especificidade da situacdo e da pequena quantidade de pessoas intersexo no
mundo, que ndo sao suficientes para ensejar a criacdo de categoria prépria.

Assim, pensa-se na criacdo de 2 (duas) novas categorias, que ocorreriam
dentro das competicbes desportivas regulares, destinadas a participacédo de atletas
transgéneros. Nesse novo modelo de competicdo, todo esporte, como natacgéao,
levantamento de peso, boxe, ciclismo, ginastica, atletismo, entre outros, teriam 4
(quatro) categorias ao inveés de 2 (duas), quais sejam, feminina e masculina cis,
feminina e masculina trans.

Destaca-se, ainda, que nem toda segregacdo € maléfica, como ja visto na
pesquisa, sendo aplicada ha anos nos esportes, com a divisdo de categorias
masculinas e femininas, visando a proteger o melhor interesse dos atletas, ao mesmo
tempo que busca promover a inclusédo de todos, sem resultar na exclusao de outros,
conforme vem ocorrendo com a inclusdo inadequada de atletas transgéneros nas
competicdes.

A inclusado deve ser feita de maneira organizada e coerente, a fim de que nao
resulte na exclusdo de outros. A participagdo de um grupo demografico,
comparativamente pequeno, da forma como tem sido feita, vem oprimindo e tirando o
local de destaque das atletas femininas cis, que sofreram e ainda sofrem para
conseguir se sobressair nos esportes.

Ao sugerir essa divisdo, questiona-se onde se encaixariam o0s atletas com
DDS’s, como Edinanci e Semenya, ambas intersexuais que geraram grande polémica
com suas participacbes olimpicas, visto que possuiam caracteristicas fisicas de
ambos 0s sexos, tanto feminino como masculino.

Caster Semenya é uma atleta sul-africana, bicampea olimpica na prova de
atletismo de 800 (oitocentos) metros e € considerada um dos casos mais
emblematicos no mundo dos esportes quando se refere as regulamentacdes para a

participacdo de atletas com DDS, pois Semenya possui niveis de testosterona acima
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do limite tipicamente estabelecido para mulheres, devido a sua condi¢do genética. Em
2018, a atleta se recusou a tomar medicamentos para reduzir os niveis hormonais,
por considerar as regras discriminatérias, deixando de levar em consideracdo a
vantagem desleal que possuia perante as outras competidoras. Embora Semenya nao
compita mais, seu caso ainda é de extrema relevancia para se discutir como equilibrar
a inclusdo de atletas com caracteristicas genéticas Unicas e ainda garantir as
condicles equitativas da competicdo (Trombini, 2024).

No Brasil, também houve um caso parecido com a judoca Edinanci Silva, que
ganhou notoriedade nos Jogos Olimpicos de Atlanta de 1996. A atleta possuia
testiculos internos que produziam testosterona, hormdnio masculino, que acabava lhe
concedendo mais forca bruta e vantagem sobre suas adversarias, bem como possuia
Utero atrofiado. Para poder participar das olimpiadas teve que passar por cirurgia para
retirada dos testiculos e do Utero, que era a Unica maneira de ser aprovada no teste
de feminilidade até entéo utilizado pelo comité olimpico (Tokunaga, 2022).

Apresentada essa questao, depara-se com o problema de como incluir essas
atletas sem colocar as demais esportistas em desvantagem, visto que representam
uma parcela muito pequena da populagéo, estimando-se que apenas 1,7 (um virgula
sete) a 2% (dois por cento) da populacdo mundial seja acometida por esse tipo de
condicao genética (Tokunaga, 2022). Face a essas situacdes, devera se avaliar cada
caso individualmente, tendo em vista as particularidades de cada situagao,
considerando-se que, em algumas delas, sera possivel diminuir as diferencas
enquanto que em outras nao, de modo que ndo € justo que se coloque todas as atletas
possuidoras de DDS’s na categoria destinada a pessoas transgéneros ao mesmo
tempo que néo é justo que coloquem todas, independente de vantagem, na categoria
cis. Essa avaliacdo se daria por calculo hormonal, como sugerido pela estudiosa
Joanna Harper, no que toca a utilizacdo dos bimarcadores para encaixar a atleta

intersexo na categoria que corresponde aos seus indices hormonais.
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5 CONCLUSAO

Os esportes fazem parte da histéria humana e estdo presentes no cotidiano
desde a Antiguidade, tanto no seu viés ludico quanto competitivo. Contudo, foi apenas
na era Moderna, no século XIX, que as mulheres comecaram a participar de forma
legitima em competi¢cdes desportivas, antes exclusivamente masculinas. E apenas em
2012 foi que se teve a participagdo de atletas femininas em todas as modalidades
desportivas das Olimpiadas. Tal insercao feminina nos esportes, ainda hoje, é muito
estigmatizada, requerendo grande esforgo das atletas para que se destaquem, ainda
mais agora com a incluséo de atletas transgéneros nas competi¢des individuais com
atletas cisgéneros.

Para melhor entendimento do trabalho, foram apresentados os conceitos de
desportista cisgénero e transgénero, sendo atleta aquele que, por meio de seu esfor¢o
e treino, apresenta niveis de alto rendimento, com o objetivo de conquistar
participacdo nas competicdes esportivas. Enquanto que atleta cisgénero € o individuo
gue se identifica com o sexo biolégico, ou seja, suas caracteristicas fisicas
correspondem com seu género autopercebido, por sua vez, o atleta transgénero
refere-se ao individuo cujo género autopercebido ndo corresponde com seu Sexo
bioldgico.

Objetivando a inclusdo de todos, paulatinamente, foi permitida a participacao
de atletas transgéneros em determinados esportes, desde que passassem por
tratamento de supressdo dos horménios femininos, estrogénio, ou masculinos,
testosterona. Todavia, ficou demonstrado no presente estudo que a mera supressao
hormonal ndo é suficiente para eliminar as diferencas bioldgicas existentes entre
homens e mulheres, uma vez que individuos adultos biologicamente masculinos
passaram pela puberdade e se desenvolveram ao longo dos anos como homens
biolégicos, o que lhes concedem significativas vantagens fisicas, como maior
densidade 6ssea, aumentada massa muscular e elevada capacidade cardiovascular
(Wilk. A et al.; Roberts et al.).

Nesse viés, a inclusdo, como vem sendo feita, coloca em cheque o equilibrio
competitivo, visto que as atletas femininas trans sao fisicamente mais fortes em

comparagao com as atletas femininas cis. Ao passo que os atletas masculinos cis sao
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mais fortes comparativamente com os atletas masculinos trans. Tal diferenca de
forcas pode ser facilmente percebida por meio dos casos praticos, como observado
na natacdo com a atleta transgénero, Lia Thomas, a qual, apds transicdo de género,
deixou de ser um atleta de reduzidissimo apelo midiatico na categoria masculina, por
nao conseguir se destacar nas competicbes, para ndo mais deixar de ocupar 0s
podios femininos (Patterson, 2021). Além do mais, Anne Andres, levantadora de peso
trans, desde a transicdo hormonal, quebrou diversos recordes femininos, chegando a
levantar 200kg (duzentos quilos) a mais em face da segunda colocada na respectiva
competicao (Shipley, 2023). Cabendo, por fim, destacar a Lutadora de MMA, Fallon
Fox, que causou fraturas no osso orbital da face de sua oponente cis, Tamikka Brents
(Shutts, 2017), além de outros casos apresentados no presente estudo.

Dessa maneira, encontra-se num impasse, sendo preciso encontrar solugéo
gue seja agradavel e justa para todos os atletas, sem que exista prejuizo de uma em
favor da outra, ndo sendo possivel falar em inclusdo de atletas transgéneros quando
a pretendida solucdo vem excluindo as demais atletas cis.

Sendo assim, considerada a existéncia de notavel diferenca de forcas, a
impossibilidade de garantir o jogo justo e a seguranca das atletas, diversas
confederacoes, federacdes e organizacOes desportivas comecaram a aplicar regras
mais rigidas para a participacdo de atletas trans nas competicbes, como a World
Athletics, UCI, FINA e CBAt que proibiram a participacdo de transgénero que tenham
feito a transicéio apds os 12 (doze) anos, ou seja, apos passada a puberdade. E valido
ainda reforcar que, normalmente, a realizacdo de transicdo hormonal antes de atingida
a maioridade é proibida na maioria dos paises, tornando praticamente impossivel
existir um atleta que cumpra com tais requisitos.

Nesse viés, resta confirmada, portanto, a hipétese de que ndo é possivel
manter o equilibrio competitivo justo com a participacao de atletas transgéneros nos
esportes individuais da maneira como vendo sendo realizado na atualidade, sendo
necessaria regulamentacao propria para a participacdo dessas atletas, como a
criacdo de 2 (duas) novas categorias.

Isso porgue, como forma de contornar esse problema, houve tentativa, frise-se,
frustrada, de criar competicdo separada para os atletas transgéneros, como ocorre
com as paraolimpiadas. No entanto, ndo houve qualquer inscricdo de atletas trans na

respectiva competicdo (Plano News, 2023). Além disso, a criacdo de competicdo
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segregada das regulares apresenta inUmeros obstaculos dificeis de serem superados,
como a falta de financiamento e de levantar interesse de patrocinadores, além da falta
de estrutura organizacional, entre outros fatores. Tal solucdo difere da proposta do
presente estudo, que é de aproveitar as competi¢cdes ja existentes, criando categorias
extras para os atletas transgéneros, pois, deste modo, ndo havera qualquer mudanca
na infraestrutura dos eventos desportivos.

Outrossim, € importante, ainda, refor¢car que nem toda segregacao € perniciosa
ou feita com vistas a preterir um grupo especifico, mas pode, e é utilizada, como
mecanismo de protecdo, como pode se observar nas divisdbes esportivas em
categorias femininas e masculinas, bem como nas subdivisfes de idade de esportes
coletivos, como basquete e futebol, subdivididos em sub-15, sub-18, entre outras, e
das divisbes por peso, de competigdes de boxe e “wrestiling”, por exemplo.

Essas divisbes foram feitas com o objetivo de proteger os participantes mais
vulneraveis, no que se refere a atributos fisicos, pois sem essa divisdo ndo seria
possivel manter o equilibrio desportivo, mas, no momento em que forem superadas,
e nao se fizerem mais necessarias para manter o equilibrio, ndo ha porque manté-las,
como vem ocorrendo com o Xadrez, esporte no qual, antes existiam divisdes de
categoria absoluta, ambos os géneros, e exclusivamente feminina, objetivando
garantir acesso igualitario aos esportes (Cruz, 2021). Portanto, assim que tal
entendimento foi sendo superado, passou-se, hodiernamente, a se discutir a
possibilidade de se manter apenas a categoria absoluta.

Percebe-se, assim, que essas divisbes sugeridas ndo sdo imutaveis, o que
pode certamente ser alterado no momento em que for possivel igualar as forcas de
atletas transgéneros e cisgéneros, 0 que nao podera ocorrer com a mera supressao
hormonal de testosterona ou estrogénio, visto que estes tipos de tratamento nao
conseguem, como visto, eliminar as caracteristicas fisicas adquiridas na puberdade,
nao sendo mais necessario dividi-los em categorias separadas.

Diante do exposto, € por tal motivo que, atualmente, ndo existe tratamento que
consiga igualar por completo o atleta transgénero ao cisgénero, afetando o equilibrio
competitivo, a justica e a seguranca dos esportes, razdo pela qual se sugere, no
presente trabalho, a criacdo de 2 (duas) novas categorias, a serem inseridas nas
competicdes regulares, totalizando 4 (quatro), quais sejam, feminina cis, feminina

trans, masculina cis e masculina trans, buscando ofertar maior seguranca, justica e
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equilibrio para os atletas cis e trans, promovendo uma inclusdo ordenada, sem resultar

na exclusao de um grupo demografico em favor de outro.
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